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EDITORIAL

La familia crece. Con este nuevo numero alcanzamos nuevos hitos de cantidad y calidad.

En efecz:o, la incorpomcién al equipo de redaccion de jévenes y entusiastas colcgialas aporta un plus de
relevancia a la Revista. Elena, Marta y Sara, han realizado una labor extraordinaria para informar de las
actividades de las ultimas semanas en al Mayor, asi como han recogido las producciones literarias y plasticas de
sus companieros para darle difusion.

Mencion especial requiere la narracion de las distintas acciones llevadas a cabo en la SCY (Semana Cultural
Ysabelina) que ocupo la pentiltima semana de abril.

Los ganadores de la VI edicion de los premios “Concha Iribar” de poesia y opinion, ast como los ganadores del X
concurso de fotografia y dibujo dan buena muestra de la capacidad creativa de los colegiales.

No podia faltar la resefia de las representaciones del Musical “Sister Act” llevadas a cabo con gran éxito y gran
asistencia de espectadores.

A todo lo anterior hay que sumar las colaboraciones de antiguos colegiales, hoy profesionales de prestigio en
diversos ambitos culturales y cientificos ast como el testimonio desde la lejanta de ysabelinos e ysabelinas hoy
repartidos por el mundo.

En el presente nimero hacemos uso por primera vez del mimero ISSN otorgado a nuestra Revista por la
Administracion a través de la Biblioteca Nacional para las publicaciones digitales.

Desde la Asociacion de Colegiales y Antiguos Colegiales del CMU “Ysabel la catolica” nos felicicamos por seguir
colaborando en la publicacion que constituye una herramienta importante en el desarrollo personal, social e
intelectual de la comunidad ysabelina.

Finalmente, no podemos dejar de dar las gracias y la enhorabuena a Elena, Marta y Sara por su excelente
trabajo y a los demas colaboradores por su generosidad al compartir sus trabajos.

Edita, Asociacion de Colegiales y Antiguos Colegiales del CMU “Ysabel la Catolica” UGR

Director Fernando Aguado Hernandez
Redactora _]cfe Elena del Moral Dengra
Redactora Marta Ruiz Mesa
Edicion y Maquetacién Sara ]iméncz Sudrez
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FEMINISMO

ORNADA DEL M

El 8 de marzo nuestro colegio mayor amanecio
tenido de morado. Desde el taller de feminismo
nos encargamos de decorar el colegio con
carteles reivindicativos de la lucha feminista.

Una vez a la semana, Sonia Galdeano, directora
del taller de feminismo, nos ensefia tanto a
hablar con propiedad sobre el feminismo como
los distintos instrumentos e instituciones que
tenemos a de
necesitarlos. También se esfuerza en hacernos

nuestro alcance en caso
conscientes de la realidad del mundo en el que
vivimos, de todo lo que ya hemos logrado y de lo
que atn queda por lograr. Siempre se da pie al
debate, entre los distintos puntos de vista,
teniendo todos ellos cabida en el taller. Creemos
importante destacar que es uno de los talleres

con mas asistencia del mayor.

Ast pues, el 7 de marzo por la tarde, todo aquel
que quiso pudo ayudar a hacer carteles en la Sala
de Estar, que se distribuyeron esa noche por el
colegio.

en el Colegio Mayor Isabel la Catolica
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Al dia siguiente muchos de los isabelinos e
isabelinas fueron juntos a manifestarse por las
calles granadinas.



EL VINCULO ENTRE EL ANONIMATO Y LA MUJER

“Anonimo” siempre ha sido el escudo de las que, a lo largo de la historia, han querido ser artistas en vez
de musas. Ha sido la tnica puerta entreabierta para las mujeres que se atrevieron a desear tener voz y voto,
duenias de grandes mentes y de obras de consecuente grandeza, que se han tenido que conformar con dejar
en la historia una huella silenciosa, igual de profunda pero la mitad de reconocida, que la de tantos hombres
ilustres.

Ojala poder decir que la etapa del anonimato, esa capa pesada y agridulce, tanto por la calidez de
consabido refugio como por la frialdad de su rigidez, es tan propia del pasado como aquellas mujeres cuyo
tiempo no supo admirar. Pero, ;de verdad hemos cerrado ese libro o simplemente nos hallamos en otro de
sus capitulos?

Anodnimas son todas esas ninas que, cuando la edad por fin les permite dar el gran paso de salir sin
compaiia a la calle, se sienten de nuevo empequeniecidas ante los gritos de los transedntes, de los ataques
disfrazados de tradicionales y, por tanto, aceptados, piropos, y de las miradas sucias y descaradas. Anonima
es la frustracion de una nina “mandona” rodeada de ninos que al actuar como ella se predice que lleguen a
ser, sin duda, futuros jefes. Anonimo es el transito que las chicas experimentan a cierta edad, cuando, tras
imponérsele socialmente el juego con muiecas en su nifiez, deben abandonarlo, mientras que los chicos
tienen permitido seguir disfrutando de lo que tradicionalmente se asocia a su lucro, jo es que a alguien le
extrafia ver a un adolescente 0 a un adulto un jugando con una pelota? Andnimas son todas las chicas que
van en grupo al bafio, temerosas de que su intimidad no sea respetada y pueda ponerlas en pe]igro.
Andnimos son todos esos mensajes angustiados pidiendo un aviso para saber que las amigas que pretendian
volver por su cuenta a sus casas, por lo menos esta vez, han logrado su objetivo. Anonimas son tambien
todas las tacticas que una chica ha de aprender para dar a entender un no a quien se niega a hacerlo, sin que
se le tache de histérica o exagerada. Anonimas son las largas horas tracando de medir el limite entre como
deseas vestir y el peligro que esta eleccion conlleva. Anénimos son los angustiados latidos de los corazones
de quienes corren en busca de refugio cuando se sienten acompafiadas durante mucho tiempo de una
presencia indeseada. Anonimo es el miedo de, cuando te despides de tus amigas tras una agradable fiesta,
temer que sea la tltima que celebrais juntas. Anonimos son todos aquellos llantos de quienes, en nombre del
amor, han tolerado lo inaguantab]c. Anodnima es la tension entre el rol sentimental de la mujer y lo facil que
es considerar desmesurados sus sentimientos. Anonima es la dificultad de compaginar tu desarrollo
profesional con tu deseo de ser madre, no facilitado por la suposicion de que, sin duda, la naturaleza
maternal de cualquier mujer le incita a anteponer ante todo a sus hijos. Anonimo es el miedo de no poder
rendirte a tus apetencias y afectos cuando conoces a alguien, por miedo a que un gesto malinterpretado de
pie, Dios no lo quiera, a una situacion que no puedas frenar. Anonimas son todas esas victimas, que cuando
reunen el valor suficiente para alzar la voz y contar sus vivencias, son expuestas a ser juzgadas en lugar de
serlo sus agresores. Anoénimo es el miedo de una madre, que ve crecer a su hija consciente de todos los retos
a los que se debera enfrentar, que sabe que no tardaran en borrar su inocencia.

Y todo ello es anonimo, porque, ay, de la histéricas que alzan la voz. Ay, de quienes sin duda recurren a la
invencion en su afan de quejarse, en su vicio de rizar el rizo. jAcaso no tenemos ya las mujeres el derecho a
voto? jAcaso hay alguna ley que explicitamente superponga al hombre sobre la mujer? Pero nadie puede
negar la irascibilidad que crispa el ambiente en cuanto alguien menciona la temida palabra: feminismo. No se
puede obviar a quienes se niegan en banda a escuchar lo que las mujeres tienen que decir y buscan con
ahinco a cualquiera que haya sacado los pies del plato para justificar su resentimiento hacia el movimiento,
o tachan a cualquier testimonio de un caso aislado en vez de como ejemplo de una generalidad.

Quizés el verdadero problcma sea que la burbuja del anonimato empieza a cristalizarse. Aqucllos que
temen el progreso y se aferran como a un clavo ardiente a lo que solia ser, no parecen concebir que
verdaderamente estamos asistiendo al fin de lo que, aseguran, ya consiguieron sus abuelas. Qui¢n podria
imaginarse que las mujeres fuesen verdaderamente libres de elegir, sin la lacra de los prejuicios, su
orientacion académica; quién podria imaginarse que no les temblaria el pulso al denunciar lo que
consideran injusto; quién podria imaginarse que decidiesen rechazar la larga tradicion que las hace verse
como enemigas para pasar a verse como aliadas, apoyandose en la persecucion conjunta de sus objetivos;
qui¢én podria imaginarse que también son cada vez mas los hombres que luchan, codo con codo, con
nosotras, en vez de negar nuestra situacion.

Y, ahora, cuando por fin estamos en el limbo, dando pasos cada vez mas certeros hacia el fin de la atadura
entre las mujeres y el achaque de lo anonimo, no hemos de olvidar que estamos arropadas e impulsadas por
todas aquellas grandes artistas cuyo nombre se ha traspapelado entre las paginas de la historia, por aquellas
nifias obligadas demasiado pronto a dejar de serlo, por la entereza de quienes han conseguido superar lo
insuperable.

Porque siempre sera por todas ellas, por todas nosotras y por todas las que vienen.

Elena del Moral Dengra



FEMINISMO

Este miércoles 13 de febrero uno de nuestros colegiales, Raul, se animo a dirigir el taller feminismo.
Esta sesion del taller conto con la asistencia de gran parte de nuestros colegiales los cuales, a medida
que se iba desarrollando la sesion, se fueron involucrando haciendo de ¢ésta una sesion dindmica. Raul,
estudiante de medicina, quiso cxplicarnos la discriminacion sufrida por las mujeres en el campo de la
medicina, enfoncandose en el S.XVI y en una ETS: la sifilis.

Hoy en dia, si miramos un atlas de anatomia, notaremos que las imagenes de ¢ste son casi por completo
de la anatomia masculina. Esto es porque desde siempre, la medicina se ha enfocado en curar al
hombre, sin tener en cuenta que las mujeres tienen diferencias destacables que, evidentemente,
influyen en el efecto de los medicamentos.

Unos de los temas en los que se centro la Cxposicién fue en como se estudiaba la anatomia en el S. XVI.
El hombre estaba formado por una torre (el cuerpo), en la cual estaba encerrada una mujer (el alma). Se
trata de un concepto claramente machista, ya que la mujer debia estar feliz encerrada. Ademas, el alma
representa lo “sentimental” y, claro, ¢ste adjetivo se atribuia dnicamente al género femenino. El poder
del hombre se concentraba en su “trabuco”, al lado del cual se encontraban “los gemelos reales”, es
decir, se daba gran importancia al miembro reproductor masculino. Toda accion del hombre se podia
justificar con que no era culpa suya, sino que habia sido un impulso de su trabuco.

Por otra parte, la anatomia de la mujer era Complctamcntc distinta, esta estaba constituida por tres
cavidades, entre ellas el dtero, el cual era descrito como una “cloaca” Las mujeres solo servian para
tener hijos y solo recibian algo de respeto cuando estaban embarazadas. Resulta curioso el hecho de
que, a pesar de que las mujeres eran importantes por su capacidad reproductiva, su utero, era percibido
como algo “sucio”.

Con respecto a las enfermedades de transmision sexual, la peor parte, como en casi todos los casos, se
la llevaba la mujer y, dentro de las mujeres, las de clase mas baja, las prostitutas. Las mujeres con sifilis
debian abandonar la ciudad y eran marcadas para que todo el mundo supiese que padecian la
enfermedad, eran las “apestadas™ En el caso del hombre, si presentaba la enfermedad era tratado y se le
eximia de culpa, puesto que sus “impulsos” le habian llevado a contagiarse. En los hospitales habia una
serie de camas para hombres y otras para las mujeres, siendo las de los hombres mucho mas numerosas.
Aunque sobraran camas reservadas para los hombres, no se le ofrecian a las mujeres.

Conocer estas injusticias nunca es plato de buen gusto, sin embargo, esta fue la realidad de muchas
mujeres. Solo nos queda seguir adelante y, aunque vamos bien encaminados, todavia quedan muchas
cosas que cambiar. El Colcgio Mayor Isabel la Catdlica prctcndc con el taller de feminismo concienciar
a nuestros colegiales y a todo aquel que llegue a ser participe de situaciones como ¢sta.

Los _V\"lbelinos pasamos al lado de esta curi estatua cada vez
que Nos acercamos a la parﬂda “Universidad” para coger el metro.
Es probablc que muchos tan siquiera nos hnynmos fijado en que
esta ahi, e incluso menos en la inscripcién de su peque

ra sabemos su nombre, nos queda averiguar qué hizo para
quedar inmortalizado en bronce a pesar de que su figura haya
caido en el olvido. Emilio Herrera Linares fue un destacado
ingeniero militar y aerondutico granadino que, ademias de

presidir la II Republica en el exilio, invento el primer traje

espacial en 1934. Quiza ahora nos acordemos de ¢l al pasar por
Fuentenueva o al ver la lona espacial del SCY Fest.




My name is Deborah Adigun, and I hail from Nigeria.
I was born and raised in Kaduna state, Nigeria,
although my dad hails from Osun state, and my mum
is a native of Kaduna state. I have 3 siblings: an older
brother, a younger sister, and a youngest brother.
These 3 along with my parents are literally my
bestfriends.

I have lived with my parents and siblings most of my
life, but in 2019, right after completing my NYSC
(National Youth Service Corps) in Jos, I made the
move to Lagos state. Working there for a few years was
quite an eye-opener, coming from Kaduna. Even after
spending about three years in Lagos, I still found
myself continuously surprised by the stark cultural
differences. It was a bustling city, with a population
exceeding 20 million people. However, despite the
hustle and bustle, Lagos quickly became one of my
favorite cities. It had everything - from mouth-
watering street food to great company, vibrant parties,
and an abundance of amusing chaos.

Fast forward to October 2023, and I found myself
embarking on a new adventure in Granada - an
experience that has been nothing short of exhilarating.
Granada has been like a breath of fresh air. 1
absolutely adore everything about it - the people, the
stunning architecture, the atmosphere, the sense of
community among fellow immigrants, the tranquility7

the laughter, and that feeling of being right at home.

My life in Granada has been largely focused on
academics, spending time with family, and catching up
with friends and colleagues over tapas. I've also had the
privilege of exploring other cities in Spain, but there's
just something special about Granada that sets it
apart.

Of course, there have been moments of culture shock
here - like the late dinners, the customary double-
cheek kisses, the courteous drivers waiting at
crosswalks, and the unabashed public displays of
affection. However, I've grown accustomed to many of
these cultural shocks over time.

Despite experiencing both random acts of kindness
from strangers that have deeply touched my heart and
instances of racism from certain individuals, Granada
will always hold a special place in my heart as my
second home. Although I am far away from home, my
family and all my friends, this country and city have
become an integral part of my journey and my story,
and I'm grateful for the growth and experiences they've

afforded me.
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Deborah Adigun

AN ESSAY OF MY LIFE IN GRANADA

Mi nombre es Deborah Adigun y soy de Nigeria. Naci y
creci en el estado de Kaduna, Nigeria, aunque mi padre
es oriundo del estado de Osun y mi madre es nativa del
estado de Kaduna. Tengo 3 hermanos: un hermano
mayor, una hermana menor y un hermano menor. Estos
3, junto con mis padres, son literalmente mis mejores
amigos.

He vivido con mis padres y hermanos la mayor parte de
mi vida, pero en 2019, justo después de completar mi
NYSC (Cuerpo Nacional de Servicio Juvenil) en Jos,
me mud¢ al estado de Lagos. Trabajar alli durante
algunos afos fue una gran revelacién, viniendo de
Kaduna. Incluso después de pasar unos tres afios en
Lagos, todavia me sorprendian continuamente las
marcadas diferencias culturales. Era una ciudad
bulliciosa, con una poblacion de mas de 20 millones de
habitantes. Sin embargo, a pesar del ajetreo y el
bullicio, Lagos rapidamente se convirtio en una de mis
ciudades favoritas. Lo tenia todo: desde deliciosa
comida callejera hasta gran compaiiia, fiestas vibrantes

y abundante caos divertido.

Avance rapido hasta octubre de 2023 y me encontré
embarcando en una nueva aventura en Granada, una
experiencia que ha sido nada menos que emocionante.
Granada ha sido como un soplo de aire fresco. Adoro
absolutamente todo: la gente, la impresionante
arquitectura, la atmosfera, el sentido de comunidad
entre compafieros inmigrantes, la tranquilidad, las risas

.
y esa sensacion de estar en casa.

Mi vida en Granada se ha centrado en gran medida en
lo académico, pasar tiempo con la familia y reunirme
con amigos y colegas tomando tapas. También he
tenido el privilegio de explorar otras ciudades de
Espafia, pero hay algo especial en Granada que la
distingue.

Por supuesto, aqui ha habido momentos de choque
cultural, como las cenas tardias, los habituales besos en
las mejillas, los conductores corteses esperando en los
cruces de peatones y las descaradas muestras publicas
de afecto. Sin embargo, con el tiempo me he
acostumbrado a muchos de estos choques culturales.

A pesar de experimentar tanto actos aleatorios de
bondad por parte de extrafos que han tocado
profundamente mi corazén como casos de racismo por
parte de ciertas personas, Granada siempre ocupard un
lugar especial en mi corazén como mi segundo hogar.
Aunque estoy lejos de casa, de mi familia y de todos
mis amigos, este pals y esta ciudad se han convertido
en una parte integra] de mi viaje y mi historia, y estoy
agmdecida por el crecimiento y las experiencias que me
han brindado.



FL FUTURO DE LA ALIMENTACION

Daniel Valero Garrido

“Postrecoleccion de Frutas y Hortalizas”

Catedrdtico e la Universidad Miguel Herndndez (UMH), Area de Tecnologia de Alimentos, Investigador del Instituto
de Investigacion e Innovacion Agroalimentaria y Agroambiental (CIAGRO), director del Grupo de Investigacion

Colegial del Colegio Mayor de Isabel la Catdlica Cursos 1982-1987

INTRODUCCION

Desde el comienzo de la historia humana, casi todos
nuestros dias se han dedicado al esfuerzo de buscar,
recolectar, producir y consumir alimentos. El destino de la
humanidad ha estado relacionado con la comida y
viceversa, puesto que, si la comida esta disponible, los seres
humanos pueden sobrevivir y las personas deciden el tipo
de alimento que desean consumir. El futuro de la
alimentacion ha comenzado a cambiar junto con el
aumento demografico y los avances de la ciencia y la
tecnologia.

Los otros pardmetros que determinan el futuro de los
alimentos incluyen las demandas de los consumidores, los
problemas de salud, las tecnologias novedosas, el mayor o
menor consumo de calorias, la nanociencia, los desarrollos
sociales y culturales, la fuente de nuevos alimentos, los
cambios en el estilo de vida, el feminismo, la inclusion y el
calentamiento global.

Con relacion a la pregunta: ;Qué es alimento?, hasta el
siglo pasado se pensaba que la comida era algo sencillo. En
la agricultura, solo era necesario, plantar, cultivar vy
consumir, no fabricado ni modificado por la tecnologia.
Sin embargo, hoy en dia un alimento puede producirse
artificialmente, nanoencapsularse, editarse genéticamente,
imprimirse, sobre el mar o incluso, en un futuro cercano,
en otro planeta. Por este motivo, seria necesario redefinir
el concepto de alimento. Segin desarrollos recientes, los
alimentos pueden definirse como “una materia consumible
que se puede obtener con tecnologias u operaciones adecuadas,
como el cultivo en laboratorio, la impresion y la modificacion
genética o aplicaciones de nanotecnologia, ya sea con la
utilizacion del suelo 0 no, y que se cultiva en un lugar destinado a
tal efecto”

HISTORIA DE LA ALIMENTACION

Los alimentos y los seres humanos compartieron el mismo
destino en el pasado y tambien compartiran el mismo
destino en el futuro. La antropologia muestra que la
comida en la antigiiedad cambio la biologia humana. En la
primera era, la era de los cazadores/recolectores, la gente
comia frutas silvestres, pasto y otras plantas, y luego
aprendio a cazar, y como resultado, su metabolismo
comenzo a cambiar. La proteina de la carne cambio sus
cerebros y actividades intestinales.

En la segunda era, la era de la agricultura, la gente se
establecio en areas rurales y cultivo la mayor parte de sus

alimentos. Ganaron algunas propiedades y perdieron otras
que provenian de la era de la caza y la recoleccion. Ademas,
el rol y la posicion social de las mujeres cambiaron. En la
tercera era, la industrial, todo cambio. Los estilos de vida y
alimentacion cambiaron. La gente aprendio a ingerir
comida rapida y alimentos listos para consumir debido a
los nuevos estilos de vida.

Enla antigiiedad habia cuatro dreas diferenciadas: Africa,
Medio Oriente (Mesopotamia), Asia y América. Cuando
la gente empezo a migrar a estas zonas, descubrieron
nuevos alimentos. Estos alimentos eran los “Cuatro Jinetes
del Armagedon™ sorgo (Africa), trigo (Oriente Medio/
Mesopotamia), arroz (Asia) y maiz (América) y por tanto
determinaron el destino de estos pueblos. Cuando las
diferentes culturas establecieron nuevas rutas de mercado,
trajeron consigo productos alimenticios, como la seda y las
especias. Posteriormente, otras personas descubrieron
alimentos de otros mundos, como especias, vino, frutas,
verduras, pasta/fideos, frutos secos, carne deshidratada,
maiz, arroz, caf¢, t¢ y pan. Cuando se descubrio América,
se trasladaron nuevos alimentos a otras partes del mundo.
Las guerras tambi¢n impulsaron el desarrollo de nuevas
téenicas de procesado de alimentos. El enlatado, la salazon,
el envasado al vacio y los envases de alimentos
modificados, etc., ayudaron a mantener la logistica y
movilidad de los ejercitos. El enlatado especialmente fue
una técnica de estrategia de guerra descubierta en Europa.



Otro tema es el estilo de vida de la era moderna. Hoy en
dia, el tiempo para preparar los alimentos es limitado, por
lo que el microondas, la refrigeracion, los alimentos
Congclados, la robdtica y los alimentos listos para comer
son los productos de este nuevo estilo de vida. El siguiente
paso seran los alimentos espaciales. En el futuro, la gente
necesitard nuevos alimentos, técnicas de produccion y
conservacion para los largos viajes espaciales y la vida en
otros planetas. Por tanto, el destino humano ira de la mano
del destino de los alimentos.

EL FUTURO
DE LOS ALIMENTOS

{

( *

El futuro de la alimentacion adquiere una gran
importancia para la humanidad y probablemente
esto se deba a la disminucion de las fuentes
naturales debido, en parte, al rapido aumento de
la poblacién mundial. Se han realizado estudios
sobre el futuro de la industria alimentaria y
agrl’co]a, el calentamiento globaL las industrias
lactea, carnica, pasta y cereales, junto con las
Ademas,

organizaciones no gubernamentales,
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), han
el la
alimentacion y la agricultura. Como proyeccion
futurista, la comida
propiedades:  facil,
tecnologia digital,

natural, funcional, sostenible y saludable.

tecnologias omicas. algunas

como la

elaborado informes sobre futuro d(‘?

tendra las siguientes

por

sera

personal,  cubierta

con multiples gustos,

Con el crecimiento de la poblacion mundial, se
espera que la seguridad alimentaria se convierta
en uno de los temas mas importantes en los
proximos afios. Las Naciones Unidas informaron
que se proyecta que el incremento d la poblacion
sera de 9,7 mil millones en 2050 y 11,2 mil
millones en 2100. A medida que aumenta la
poblacion, la superficie agricola por persona
Ademas,
problemas quimicos y fisicos en el suelo, como

salinidad,

de nutrientes minerales, contaminacion, erosion

disminuye. se encuentran algunos

alcalinidad, acidificacion, deficiencia

y pérdida de materia organica.
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ALIMENTACION

Hay que sumar que, segun algunos calculos, el
38% de los 1.470 millones de hectareas de tierra
cultivada en el mundo se encuentran en estado
El cambio climdtico y el

global dos

importantes que afectan la seguridad alimentaria

de degradacion.
calentamiento son cuestiones
actual y se espera que tengan efectos en la
seguridad alimentaria en el futuro. El aumento
de las temperaturas probablemente tenga efectos
positivos en las personas que viven en regiones
frias. Pero, por otro lado, las personas que viven
en regiones calidas probablemente se vean
perjudicadas por el cambio climatico. Como
resultado, sin lugar a dudas, el cambio climatico
tenga mas efectos negativos en la seguridad

alimentaria global que resultados positivos.

Los consumidores de los paises desarrollados son
ahora mas cuidadosos con su salud y los efectos
de la tecnologia en el medio ambiente. Desean
conocer todos los aspectos de una tecnologia
antes de implantarse. Por esta razon, la mayoria
de las tecnologias que podrian revolucionar
totalmente habitos de
personas, desde el cultivo hasta el consumo, no se
las  industrias

los alimentarios las

utilizan  directamente en

alimentaria y agr{cola.

La y la de

modificacion genctica (alimentos transgénicos)

nanotecnologia tecnologia
son dos de esas tecnologias. En los dltimos afios,
han surgido tecnologias mas sostenibles y listas
para usar, como las impresoras tridimensionales,
los sistemas agricolas verticales y la industria 4.0,
que también son adecuadas para la produccion
de alimentos.

Algunos cambios en el estilo de vida y la
inclusion de las mujeres en el mercado laboral
han modificado habitos En
consecuencia, los alimentos preparados son cada
vez mds comunes vy,

los culinarios.

por esta razon, algunos
aparatos de cocina (impresoras 3D, robots, etc.)
serdn ain mas populares en los proximos afos.
Como resultado, las industrias de comida rapida
y lista para usar se expandiran.



ALIMENTACION

Las  recetas  tradicionales  probablemente
cambiaran y la informacion tradicionalmente
transferida de madre a hija podr{a desaparecer
en el futuro. Las tendencias sugieren que el
consumo de alimentos fuera del hogar aumentara
en las proximas décadas. También se espera que
aumente el consumo de alimentos industriales y
preparados, asi como el nimero de restaurantes

de comida rapida y franquicias.

COMO SERA LA
ALIMENTACION DEL
FUTURO?

Los sistemas alimentarios mundiales se enfrentan
por
. . 14 Kl . . ! .
crecimiento demografico, el cambio climatico,
los conflictos geopoliticos, las crisis y la

de de los

consumidores. Con la intencion de abordar esto

a importantes desafios impulsados el

evolucion las  preferencias

desafios, es esencial optimizar la produccion de
y

! . .
desarrollar avances tecnologicos, al tiempo que
se garantice la seguridad y la aceptacion publica
de las innovaciones.

alimentos, adoptar practicas sostenibles

Se necesitaran mas alimentos que nunca para la
creciente poblacién. Las tendencias indican que
la produccion de cereales debe duplicarse de aqui
a 2030 y serd necesario un 75% mas de carne.
Dado que el mundo tiene recursos limitados, se
necesitan tecnologias que permitan utilizar estos
De
acuerdo con el Panel Internacional sobre Cambio
Climatico (IPCC), “la alimentacién es responsable
de un tercio de las emisiones globales de gases de

escasos recursos de manera mas eficiente.

efecto invernadero”, y postula que el sistema
alimentario requiere cambios en todas las etapas,
desde el productor hasta el consumidor y la
posterior gestion de los residuos. Entre las
posibles tecnologias
emergentes alimentarias, como la fermentacion

las de

protel’nas dC origen V€g€t31, O 121 agricultura cn

soluciones destacas las

celular, la carne cultivada, fuentes

ambientes controlados, pueden generar

reducciones sustanciales en los gases de efecto
invernadero.
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LOS NUEVOS ALIMENTOS

Todo lo que consumimos se descompone en
moléculas que interactian de manera tnica con
nuestro microbioma y genoma. Por ejemp]o, los
probioticos ayudan a aliviar el sindrome del

y Cl

colorrectal. Al mismo tiempo, las vitaminas A y

. . .. . /
mtestino 1rr1table prevenir cancer

C tienen efectos anticancerigenos. Por otra
parte, la salud puede depender de dietas y
micronutrientes para reducir las mutaciones
genéticas que provocan enfermedades. En el
panorama actual, el enfoque
tradicional de pautas dietéticas comunes (misma

nutricional

comida para todos) ha dado paso a una mas
contemporanea, cuyo enfoque esta impulsado
por las preferencias tnicas de los individuos. Asi,
aparece el concepto de nutricion personalizada,
reconociendo que cada persona es distinta y
responde de forma diferente a los mismos
alimentos. La nutricion individualizada basada
en el conocimiento de la nutrigenética y la
nutrigenémica se esta convirtiendo en un 4rea
importante de interés cientifico y sanitario a
Esto deberia

conocimiento actual y las aplicaciones para

nivel mundial. aumentar el
beneficiar el bienestar de las personas y a la
salud publica. La nutricion y la ingesta dietética
son factores esenciales en las interacciones entre
el medio ambiente y los genes para lograr un

saludable.

debe basarse en el principio mediante el cual los

estado La nutricion personalizada
alimentos o nutrientes pueden ser factores de
riesgo o de proteccién para prevenir y tratar

de

individuo

diversas enfermedades, dependiendo la
predisposicion genética del
(nutrigenética) y de su capacidad para regular la
expresion geénica (nutrigenomica). Por tanto, la
implementacién de una nutricion personalizada
depende de la (por
ejemplo, herencia y marcadores epigencticos),

de

alergias,

. o ! ! .
informacion genctica

condiciones biologicas/médicas  (historia

enfermedades, intolerancias 0
etc.),

fisica

consideraciones familiares, cuestiones
(actividad y  patrones
dietéticos), y variaciones culturales (por ejemplo,

y

ambientales

prcferencias alimentarias, religién

accesibilidad) que afectan al individuo.

cambio de la
de

tradicionales

fuente de
fuentes de
nuevas puede

la de la

seguridad alimentaria y el cambio climatico.

Otra tendencia es el

La combinacion

y

preocupacion

proteinas.
proteinas
solucionar acerca

csta forma, §€ Treconoce 13 importancia

tecnologias alimentarias emergentes, como

de

fermentacion de precision y la carne cultivada.

algas y proteinas a base insectos,



Las algas atraen mas que nunca la atencion,
principalmente por sus efectos beneficiosos
medioambientales. Con mas de 30.000 especies,
es necesario involucrar a los consumidores y

la

campo, al tiempo que se aumenta la conciencia

sensibilizarlos sobre innovacion en este

politica sobre las oportunidades que ofrece dicho
Sector.

Las son fundamentales la

nutricion humana y para abordar los desafios de

proteinas para
la scguridad alimentaria. Aunque las protdnas
de origen animal poseen una calidad nutricional
sustancial, el consumo de carne esta cada vez mas
cuestionado. En respuesta a estos desafios, los
investigadores buscan activamente fuentes de
proteinas sostenibles que den lugar a productos
nutricionales y econdomicamente viables. Como
alternativa se favorece el consumo de proteinas
vegetales. Esta bisqueda no siempre es una tarea
facil ya que las protc{nas animales se consideran
completas debido a su contenido en aminoacidos
esenciales, una caracteristica que no comparten
todas las proteinas vegetales, y que a menudo se
consideran incompletas debido a su deficiencia
en ciertos aminodcidos, como lisina y treonina, o
cisteina y metionina que sOon COmMpuUestos
azufrados necesarios para el crecimiento humano
adecuado. Los cultivos vegetales, como la soja,
los guisantes, la quinoa o el amaranto, contienen
todos los aminoacidos esenciales, junto con la
avena, el altramuz o el trigo, cumplen
eficazmente con los aminoacidos necesarios. Asi,
las mezclas de diferentes proteinas pueden

imitar las de origen animal.

cultivada fuente
de La
investigacion se centra en la sostenibilidad de la

La

alternativa

carne pI'CSCIltEl otra

proteinas  prometedora.
produccion de carne cultivada en el laboratorio y
la aceptacion del consumidor, ya que el éxito de
estos productos depende de replicar el sabor de
la carne. Mas alla de los mercados de alimentos
convencionales, la carne cultivada en laboratorio
podria encontrar un mercado en alimentos para

mascotas.

—Il—

ALIMENTACION

Los insectos comestibles representan otra fuente
alternativa sostenible de proteinas y otros
nutrientes, como grasas y minerales, que ofrecen
el potcncial de mejorar varios alimentos. Existen
casi 2.000 especies de insectos comestibles en
todo el mundo, como saltamontes, abejas, orugas,

grillos, langostas, avispas, escarabajos 'y
hormigas). Las proteinas de los insectos son
nutricionalmente valiosas, con propiedades

funcionales como gelificacion, espumabilidad y
emulsificacion.

El futuro no muy lejano (10-20 afios) vendra
marcado por la utilizacion de impresoras3D para
claborar alimentos, y por tanto formaran parte
como un electrodoméstico usual en la cocina.
Esta tecnologia puede revolucionar el disefio de
de disenos
personalizados

texturas alimentos y generar

con caracteristicas, sabores,
colores, y pcrfi]cs nutricionales cspec{ficos.
Ademas, permite la pcrsonalizacién de los
alimentos en funcion de las preferencias vy
necesidades individuales. Las aplicaciones van
desde espacial,
productos comestibles en 3D, como gelatinas,

masas, pizzas, pastas, galletas y chocolates.

comida los restaurantes o

Lograr una produccion sostenible de alimentos
en las décadas es desafio
multifacético que requiere cambios integrales en

proximas un
varios aspectos de la cadena de suministro de
alimentos. El futuro de los alimentos depende de
que la
nutricion, la salud y el medio ambiente. La
investigacion en curso aborda los desafios
relacionados con la integridad nutricional, la
aceptacion del consumidor y la seguridad
alimentaria. Finalmente, podemos afirmar que el

enfoques  innovadores equilibren

alimentario  esta constante
y aspectos
diversidad, innovacion culinaria y tendencias de
sostenibilidad. La globalizacion ha fomentado
una cultura alimentaria diversa, trascendiendo
fronteras, y promoviendo la apreciacion cultural

a traveés de la comida, enfatizando lo tradicional,

panorama en

evolucion abarca culturales,

alimentos locales de origen organico, practicas

gastronomicas  sostenibles y la  nutricion
personalizada.
Los consumidores de la era moderna estan

mostrando una preferencia cada vez mayor hacia
los productos tradicionales, locales y organicos.
Nuestro  compromiso  colectivo  con la
innovacion, la sostenibilidad, el bienestar de las
personas y del planeta dara forma a un futuro en
el que la comida inspire una cambio positivo y
resiliencia para las generaciones futuras.



EN DEFENSA DE LAS HUMANIDADES EN EL MUNDO ACTUAL

En los dltimos anos hemos asistido a una devaluacion de las humanidades. A la gran mayorl’a de quienes
hemos elegido el camino de las letras, se nos ha vaticinado un futuro desastroso. Se ha asumido que nuestra
cleccion se basaba en la pereza, en una forma de huir de las “materias dificiles” o en falta de capacidad como
para desarrollar una carrera de cualquier otra rama de conocimiento.

Yo no estoy hoy aqui para compensar la balanza devaluando a los que han convertido en su contrario, las
ciencias positivistas, sino para demostrar que la senda de las humanidades es tan honorable y tiene tanto
sentido como cualquier otra.

No es de extranar que en un mundo que avanza a pasos agigantados hacia el progreso tecnologico, la gran

mayoria de la oferta laboral est¢ relacionada con las ciencias experimentales. Por una cuestion practica,
mucha gente elige estudios superiores que les aseguren un buen trabajo con el que compensar los afios de
esfuerzo. Por tanto, es mucha menos la gente ahora que antano que tiene una educacion avanzada en
humanidades. Y, por desgracia, es costumbre del ser humano rechazar aquello que desconoce. ;Es que acaso
las humanidades son detestables por no ser semejantes a las ciencias? Aquellos que asumen que la de los
humanistas es una mente simplc, son quienes rechazan un texto cuando no tiene un unico significado,
cuando su analisis no se basa en una serie de pasos que siempre se pueden aplicar de la misma manera. “Eso
es culpa de la ciencia que pretende hallar una explicacion para todo y cuando no la encuentra se muestra
esceptica”, aseguraba el profesor Van Helsing, personaje de la obra Dracula, de Bram Stoker. ;No ha sido
siempre el escepticismo el talon de Aquiles de la ciencia? ;Como es posible que ahora sus abanderados
paguen con la misma moneda? Si bien es propio de la heterogeneidad de la naturaleza humana que no a
todos nos atraiga lo mismo, eso no implica que debamos quitarle valor a aquello que no nos interesa. Por
ejemplo, no entra dentro de mis aspiraciones estudiar ninglﬁn tipo de ingenicrl’a, pero no por ello considero
que éstas sean objeto de desprecio.

Por otro lado, muchas veces tendemos a ver la vida de un modo demasiado practico que, a mi parecer, es un

enfoque simplista. “La medicina, el derecho, la economia, la ingenieria; todas esas son actividades nobles, y
necesarias para sostener la vida. Pero la poesia, la belleza, el romanticismo, el amor, eso es por lo que
estamos vivos”. Cito aqui al Profesor Keating, personaje de la obra El Club de los poetas muertos, escrita por
Nancy H. Kleinbaum. Cuando hablamos de las humanidades, nos referimos a un enorme cajon de sastre en
el que incluimos, entre otras especialidades, el arte, la filosofia, la historia y la literatura. Desde que el ser
humano es considerado como tal, ha estado acompanado, de una forma u otra, por estas disciplinas. Mucho
antes de que nos convenci¢semos de que la vida es algo tan complicado como para que haya quien la
malgaste en su empefio de descifrarla, cuando apenas nos distinguiamos de los animales y nuestros
propositos se reducian a sobrevivir, ya dibujabamos, ya contabamos historias. Esta en nuestras raices, en
nuestros mas antiguos origenes, hacer cosas que no son meramente necesarias. ;jAcaso hay algo comparable a
una experiencia estética? JA sumirte tanto en una historia que no seas consciente del paso del tiempo? ;A
una charla sobre el sentido de la vida con tus amigos? ;Hay algo mas importante que conocer tu historia,
con el objetivo de no repetirla, de conocer el por qué de codmo esta estructurado el mundo actual? Si bien es
cierto que podriamos vivir sin ninguna de estas cosas, jcuando se ha reducido la vida a cubrir nuestras
necesidades fisiologicas? A lo que me refiero es, volviendo a sacar a coalicion a El club de los poetas muertos,
“nosotros leemos y escribimos poesia porque somos miembros de la raza humana, y la raza humana esta
llena de pasion”. Pido disculpas a quienes necesitan reducir a su vida a parametros fijos, pero no hay dos
sentimientos iguales, de la misma forma que no hay dos manifestaciones artisticas iguales. No hay dos
personas con experiencias idénticas, de la misma forma que no hay dos historias iguales. No hay una sola
forma de entender la vida, de la misma forma que no hay una sola corriente filosofica.

Por tanto, las humanidades si que cumplen una funcion fundamental: la de enriquecer y dotar de sentido
nuestra vida. El que no cuenten con un método unico, con una sola definicion, no hace que sean detestables.
Son igualmente necesarias que las ciencias, aunque el hueco que cubran no tenga la misma utilidad que
14

éstas.

Y si, quiero ser humanista. Quiero ser la fuente a la que recurran quienes estén sedientos de algo mas alla
de lo convencional. Quiero que el valor de mi trabajo sea inmaterial, eterno y pragmatico. Y si, no me
cansaré de reivindicar que aquello alo que me dedico esta mas vivo que nunca, porque es imposible que
muera. En el mundo actual, en el mundo pasado y en el mundo venidero, siempre habra un hueco para las
humanidades, en tanto que el ser humano siga caracterizandose por estar lleno de pasion, autorreflexion y

creatividad.
Elena del Moral Dengra
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* Los recuerdos definen a la persona. Quien no posee
recuerdos, aunque parezca lo contrario, no estard vivo,
pues no sabrd nada de si mismo. Estard muerto en vida.

* La anatomia de un recuerdo puede parecer sencilla
pero, no lo es. Todos constan de un escenario, personajes
y fuentes de luz. Ademas, albergan emociones, olores e
incluso otros recuerdos.

* Respecto a la fisiologia, un recuerdo produce en el
humano una serie de emociones que oscilan desde la
mayor de las felicidades a la peor de las tristezas y ello
condiciona la conducta de la persona.

—  ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA

* La patologia se resume en dos grandes grupos de
enfermos, enfermos de miedo al olvido y enfermos por
descontrol de las emociones que producen dichos
recuerdos, dando cuadros de locura exagerada.

* Los recuerdos son necesarios para aprender, mejorar,
sentir, vivir y reconocer a otros y a uno mismo. Si no los
guardamos bien enfermaremos y si no los controlamos
bien también. Luego son un arma de doble filo, son
poderosos en todos los sentidos, otorgan vida o asesinan

sin piedad.

El Sol, para el periodico de mi Luna.

CURSO DE FORMACION

8. SOPORTE VITAL BASICO Y
DESFIBRILACION EXTERNA
AUTOMATIZADA

Desde Papeles Universitarios nos complace anunciar que el Colegio Mayor Isabel la Catolica es ya un
centro cardioseguro, gracias a la implantacion de un desfibrilador.

La iniciativa vino de la mano de uno de nuestros colegiales, Rail Dominguez, un estudiante de tercer
curso de Medicina. Gracias a su empefio y a la predisposicion de la direccion del Colegio Mayor,
pudimos, tanto colegiales como personal del Mayor, asistir a la primera edicion del taller de Soporte
Vital Basico y Desfibrilacion Externa y Automatizada, las tardes del 21 de marzo y del 10 de abril.

El 21 de marzo, Antonio Cardenas, profesor de la facultad de Medicina, nos impartio dicho curso. Para
demostrar nuestro agradecimiento a su servicio, gracias al cual estamos capacitados para reaccionar
correctamente ante una parada cardiorrespiratoria, se le entrego la Beca de Colegial Distinguido. La
sesion del 10 de abril fue dirigida por otro profesor de la misma facultad, Alejandro Romero Linares.

Tras unas horas dedicadas a instruirnos en la parte tedrica, pudimos practicar la reanimacion
cardiovascular con los mismos maniquis que usan los estudiantes de Medicina y, mas tarde, tambicen se
nos brindo la oportunidad de observar el funcionamiento de un desfibrilador con uno de prueba.

Reiteramos nuestro agradecimiento a todas las personas que han hecho esto posible y a aquellas que nos
han ensefiado lo comunes que son tragicos accidentes que, sin especial dificultad, se pueden evitar.
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ENTREVISTA EXCLISIVA

;Como recuerdas tu inicio en el colegio?

Laverdad es que lo recuerdo con un poco de miedo pero con
muchisima ilusion y ganas de comenzar mi nuevo trabajo. Nunca
olvidaré la primera vez que entré al colegio, era mds joven que
muchos colegiales en aquellos entonces. Pero entr¢ con mucha

. ./ . ./ . .

ilusion y motivacion (la cual sigo manteniendo).

;Como lo describirfas en aquel entonces?

Yo lo describiria como una casa muwy grande llena de ninos (entre
ellos o), pero era una casa de una gran familia. Todos iban a
una y habia una union que no se puede explicar con palabras, era
un ambiente tinico y familiar. Todos quedaban en la cafeteria
para contarse 'y contarme sus penas y sus alegrias.

;Cuales son las principales diferencias que encuentras en el
colegio entre tus primeros afos a ahora?

Sinceramente yo antes vela el colegio como mas unido y familiar,
no habia ni se tenia la tecnologia que tenemos ahora, ni habia
banos individuales, todo esto hacia mds union antiguamente que

ahora.

;Consideras que, a pesar de los cambios, el espiritu
isabelino es algo inmutable o que incluso eso ha ido
evolucionando?

Creo que el espiritu ysabelino ha ido bajando poco a poco, puede
que el motivo sea una mezcla de lo que he dicho anteriormente,
pero yo ahora veo a la gente un poco mds independiente que
antes, esto no quiere decir que no haya sentimiento, pero lo veo
diferente.

'RAN

No hay mejor forma de empezar el dia, y todos los que
somos o hayamos sido colegiales lo sabemos, que con el
olor a tostadas recién hechas que siempre emana la
cafeterta del colegio. Pero ésta no es solo un lugar en el
que podemos tomarnos el mejor de los desayunos,
comidas o meriendas, sino mas bien una de las
habitaciones de la enorme casa isabelina. Y su ambiente
acogedor viene dado por Francisco ?, quien en si mismo es
una parte fundamental del colegio tal y como lo
conocemos. Antiguos y nuevos colegiales, todos
coincidimos en adorar y admirar a Fran. Por eso, desde

Papeles Universitarios, hemos querido saber mas de ¢l y de

Su experiencia en nuestro colegio. Esperamos que
disfrutéis de este viaje en el tiempo y de todo lo que Fran
tiene que enseNarnos.

Cuando echas la vista hacia atrds, jcomo recuerdas a
aquellas personas que han ido pasando por tu cafeteria?
Los recuerdo a todos y a todas y siempre los recordaré por oy
como fueron aqui. Cuando vienen de visita seguimos con la
misma historia y tonterias que vivimos aqul/, todos han llegado
muty lejos en su carrera pero cuando viene aqui saben que yo se
me se sus historias y la verdad es que disfrutan y disfruto
recorddndolas con ellos.

;Crees que la relacion que adquieres con ellos es distinta a
la que podrias construir en una cafeteria normal?

Por supuesto que si, esto es una cafeteria y siempre ha sido muy
ﬁlmiliar, para empezar yo aqu{ me siento como en casa y uno
siempre quiere lo mejor para su casa y su familia.

;Cuales son los cambios que mas destacas y cudles son
aquellas cosas que crees que merece la pena no olvidar?
Puedo decir que todos los trabajadores y toda la direccion que ha
tenido el colegio hasta ahora y sobre todo a los colegiales para
ambas pregquntas, cada ario entra un nueva generacién de
colegiales mas grande y nunca olvidaré a todos los que pasaron

por aqui.

;Hay algo (reflexion, comentario...) que te gustaria
compartir con nuestros lectores?

Claro que st, a mi antecesor en la cafeteria (entre Lucas y yo
sumamos casi 50 artos al servicio de la cafeteria y de los
ysabelinos). Para mt, Luas fue, y sigue siendo, un ejemplo a seguir
aqui cuando yo entre. Todos los colegiales lo conocian, lo quertan
 lo apreciaban, y eso lo fue haciendo ¢l dia a dia y echando
muchas horas aqui metido. Este es mi objetivo, no bajar el liston
que Lucas dejo en el Ysabel.
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ANALISIS DE

LA VIOLENCIA POLICIAL EN LA ESPANA ACTUAL

El primer cuerpo de Policia en Espafia cumplio este ano 2024 doscientos afios al servicio de la nacion espariola. Esta
Institucion fue creada el 13 de enero de 1824 por el Rey Fernando VII con el objetivo de “garantizar el bien y la seguridad
publica” y fue llamada Policia General del Reino, el primer cuerpo policial con dimension nacional y antecedente de la
actual Policia Nacional; que fue creada oficialmente en 1986. Durante su creacion y actividad fue bien recibida por la mayor
parte de la poblacic’)n7 pero en la actualidad, su existencia, y sobretodo muchas de sus actuaciones, estan siendo puestas en

duda.

Como idea previa, la funcion principal de la Policia Nacional es “defender el ordenamiento constitucional, proteger el libre
cjercicio de los derechos y libertades y garantizar la seguridad ciudadana”. Esto supone que la actuacion policial esta bajo el
control de las normas constitucionales promulgadas, y todo lo que conlleve exceder sus competencias se considera
inconstitucional, y por tanto castigado por la ley.

No se puede poner en duda que conforme ocurren cambios de una sociedad a otra, las necesidades de defensa y control
también se modifican, y con ellas la actuacion policial que se debe llevar a cabo. La mayor dificultad a la que se enfrenta el
Cuerpo de Policia es la justificacion de individuos cualificados que queden por encima de otros individuos de igual valor y
que constan de los mismos derechos y libertades. Es decir, uno de los propésitos fundamentales es mantener la igualdad en
sociedad, pero a la misma vez la policia no esta en igualdad frente a los civiles. Sin embargo, la argumentacion de esto viene
precisamente de la necesidad de una superioridad en el ejercicio de la fuerza para el mantenimiento de la paz y la igualdad,
ya que se considera que sin esta barrera que impide comportarse en plena libertad, se daria lugar a mas conflictos y
enfrentamientos al no tener limites mas alla de los redactados en la ley.

Pues bien, esta opinion sobre la necesidad y justificacion de la fuerza no es siempre bien recibida en todos los sectores de
poblacion, y es un tema cada vez mas controvertido debido, entre otros ejemplos; a recientes incidentes ocurridos no solo
en el territorio espanol, sino también en paises de América Latina y otros como Estados Unidos, cuya actuacion traspasa
las barreras transnacionales y cala hasta el fondo de nuestra sociedad afianzando mas ese pensamiento andi policial.

El paso de los regimenes autoritarios a los democraticos supuso también un gran cambio en la estructura y actuacion de la
policia, ya que se paso de una represion absoluta por parte de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, a una
actuacion mucho mas leve y repleta de garant{as para evitar precisamente el rebasamiento de la actividad y arrasar los
derechos fundamentales.

Las protestas de los agricultores y ganaderos o incidentes como el de la detencion de dos  sujetos en el barrio de Lavapics el
pasado 29 de marzo, incluso la muerte del estadounidense George Floyd a manos de un policia, no son mas que unos pocos
cjemplos de las criticas que estan recibiendo en los tltimos afios.

Muchas de las criticas hacia la policia estan realizadas sin conocimiento exhaustivo de los hechos y sin tener en cuenta
factores que no se deberian olvidar ya que tienen relevancia penal y civil: la actuacion policial va ligada al ordenamiento
jurl’dico ya las ordenes y decisiones de los gobernantes. Toda actuacién que salga de este marco legal, constitucional y
politico es sancionable. A la misma vez, los actos que constituyen verdadera violencia policial segin los informes judiciales,
es minima y no puede generalizarse al conjunto de policia en nuestro pais. La divulgacion y propagacion de discursos de
odio dirigidos a la policia no es mas que causa de los que dan las 6rdenes. En Espana la violencia policial no existe de forma
generalizada, lo que no supone que no haya casos aislados donde si ocurre. Al igual que no se debe generalizar que un
Estado completo sea, por ejemplo, racista o xenofobo, tampoco se debe extrapolar en este ambito.

A la misma vez que los civiles son sujetos de garantias por parte de ordenamiento, el cuerpo policial tambi¢n cuenta con
defensa para la proteccion tanto de su propia persona como de los que los rodean, lo que parece ser el objeto de queja.
Entonces la pregunta serta, ;lo correcto es dejar desprotegidos a los que nos protegen? A mi manera de ver, esto es un error;
como lo es la transmision de la idea de que el hecho de que la policia tenga recursos para defenderse afecta negativamente a
la ciudadania. Con un poco mas de informacion contrastada y revision de los hechos exactos, se eliminarian muchas de las
I . -~ . 1. . . ! . .
criticas sin fundamento y que tanto dafio hacen no solo a la credibilidad de la propia policia sino a la seguridad de toda la
sociedad en su conjunto.

Anabel Rodrl’gu(’z Romero
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EPOCA NAZARI

En el siglo XIII seran fundamentales para la ciencia
andalusi la Escuela de Traductores de Toledo, la figura de
Alfonso X el Sabio y el reino nazari. El rey castellano acoge
a cientificos andalusies en su corte tras la desaparicion del
o . . sl /
poder almohade, recopila los escritos cientificos andalusies

de los sig]os XlyXIly los traduce a castellano y lacin.

La medicina fue la ciencia mas cultivada en el periodo
nazari, ligada a la botanica y a la farmacologia; los reyes
nazaries promovian su estudio y acogian y protegian en su
corte a médicos procedentes de otras regiones de la
peninsula y del otro lado del Estrecho. Los médicos
nazaries estudiaron las enfermedades y encontraron
Tecursos para combatirlas como la ap]icacién de agua de
nieve contra las hcmorragias, fabricaron gafas y lentes,
estudiaron las orinas, conocian la importancia de percibir
el pulso del paciente, cauterizar las heridas para evitar su
infeccion, causticos contra las fluxiones interiores, banos
termales para combatir el reuma o recomendaron el
cambio de aires contra las calenturas pertinaces y los
carmenes del rio Darro contra la tisis.

A través de la observacion vy la sagacidad desarrollaron
opiniones acertadas sobre la higiene sexual, las funciones
de la generacion y las enfermedades que con ella se
relacionan, asi como la asistencia en partos. Pero la
medicina existente en el reino nazari no era tinicamente la
erudita que se ¢jerce en la corte, si no que convivia con la
popular, la magia y el curanderismo, como recogeria Ibn
a]—]atib en sus escritos. En la ribera del rio Darro (Hadarro)
se encontraba la llamada fuente de la Salud, donde se
llevaban a los nifos enfermos ya que decian que sus aguas
eran milagrosas.

MEDICOS DEL REINO NAZARI

+ SIGLO XIII:

Muhammad al-Riqugt al-Mursi,

Medico y sabio poliglota que, al ser ocupada Murcia por el
rey castellano Alfonso X, en 664/1266, le construy6 una
madraza para que ensefiara a musulmanes, cristianos y
judios; tras esta estancia en Murcia, al-Riqi se desplazo a
Granada, llamado por el sultan Muhammad 11, en donde
fue profesor de medicina.

Muhammad al-Karni al-Garnati,
m. en 1300, profesor y médico granadino, alumno de al-
Riqatt y maestro, a su vez, de Muhammad al-Saqgri.

HISTORIA

MEDICINA NAZARI §

(parte 2)
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ge. N _]uan]ose Breton
| Dr. en Medicina por la
Universidad de Malaga

Ibn al-Sarray

Médico privado de Muhammad I, que goz6 de fama de ser
un excelente profesional, solidario con los enfermos
pobres, a los que entregaba una parte de sus ingresos.

Ibn al-Raggam (m. 315)

Matematico, astronomo, médico y alfaqul’ de origen
murciano, fallecido en la ciudad de Bugia, a donde se
traslado tras la toma de Murcia por el rey cristiano Alfonso
X en 1266. Es autor de la obra Composicion sobre medicina

(Ta'lif § -tibb).

« SIGLO XIV:

Ibrahim b. al-Zarzar

Médico y ulema, profesor de los también médicos Ibn al-
Jatib e Ibn Jatima, ejerciendo los tres la medicina.

Ibn Hudayl al-Tuyibi
Maestro de Ibn al-Jatib

Ibn al-Jatib*
Muhammad al-Safra*

Ibn Jatima (1324-1369)

Médico de Almeria que le toco luchar contra la epidemia
de peste y a la que dedicod una obra sobre las causas y la
forma de tratar a la misma.

Abit Tamman al—Saqaﬁ (m. 1340)
Fundador de una estirpe de médicos, la escuela Sarqui de

Murcia y abuelo de Ibn Hudayl y de Muhammad al—Saqﬁri.

Abu Ben Abdalacts al-Arbuli*

PERSONAJES A DESTACAR
Ibn al-Baitar el Malaguerio

Nacido hacia 1191 6 1197 en la Provincia de Malaga (se
especula con que nacio en el municipio de Benalmadena) y
muerto en 1248 en Damasco. Llamado al-Malagi (el
malagueio) y al-Nabati (el botanico); cominmente
conocido como Ibn al-Baitar (el hijo del veterinario).

Llamado el Dioscorides espafol por Menéndez Pelayo, ha
sido, posiblemente, el nombre que mas ha brillado como
botanico entre los hispanoarabes.



HISTORIA

Estudio con el biologo Abu al-Abbas al-Nabati en Sevilla
donde comenzo una coleccion de plantas cuyo estudio se
centraba en sus propiedades medicinales. Hacia 1220
emigré al Préximo Oriente atravesando el norte de Africa
y visitando Anatolia y Siria para finalmente establecerse en
El Cairo, donde fue nombrado botanico jefe de Egipto por
el sulean. Alli estudio las propiedades medicinales de las
plantas y realizo numerosos viajes de investigacion con sus
alumnos. Escribio sobre botanica y farmacia, estudio la
anatomia animal y la medicina veterinaria. Conocio
eminentes médicos, entre ellos Ib-al-Nafis.

Ibn al-Baitar fue responsable de numerosos trabajos que
recogen el conocimiento farmaceutico de su tiempo. Su
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obra mas conocida es Kitab al-Jami' li-mufradat al-adwiya
wa-l-aghdhiya ("Libro recopilatorio de medicinas y productos
alimenticios simples”). Se le atribuyen once tratados, uno de
ellos sobre el limén y un comentario a Dioscorides.

Nombro las plantas y describio el uso de mas de 1400
especies. Muy conocido en el mundo arabe, en Occidente
se divulgo tarde, seguramente porque no se integro en los
programas de traducciones de Salerno y Toledo, debido a
su tardia fecha de redaccion. La primera noticia
contrastada que Europa tuvo de ¢l fue en el s. XVIL Su
obra seria utilizada y traducida durante la Edad Media.

Al-Qalnar. (m. 1351)

Malaguefio ilustre y conocedor de los medicamentos,
aunque no gozo de tanta fama como Ibn al Baytar, fue
Abii 'Ali Llasan b. Mul).arnrnad b. L:lasan al—QaysI, mas
conocido como al-Qalnar. Segtin nos informa Ibn al-Jatib,
fue uno de los ultimos medicos importantes de su ciudad,
sabia de memoria muchas cuestiones medicas y recetas de
medicamentos, y gozaba de una gran experiencia. Su gran
aficion a la agricultura hizo que dedicara su vida a este arte,
lo que, unido a su labor de herborizacion, le llevo a
adquirir gran conocimiento de las plantas. En el afo 1351
intento realizar la Triaca en las dependencias reales, pero
los terribles resultados obtenidos con su experimento le
costaron la vida.

—17,

Al Saﬂa (Crevillente, alrededor de 1270 -
Fez 1360.) “El cuchillo”

Fue un sabio de su ¢época, meédico, cirujano, botanico y
escritor. Entre sus maestros, ademas de su padre, se
encuentran un médico cristiano de Valencia Illamado
Barnad o Biznad —que, al decir de al-Safra, era el tnico
que en esta época dominaba el arte de la reduccién de
fracturas— y el medico granadino Ibn al Sarray. Vivio en
Granada y en 1322 se dirigié hacia el norte de Africa.

Es famoso su libro «Kitab Al- Istigsa» (libro de la indagacion
exhaustiva) Fue un excelente cirujano y el propio nombre
Al Safra significa cuchillo y su sentido se supone
relacionado con la actividad quirtrgica. Escribiria en 1344
"Indagacién y ratificacion sobre el tratamiento de las
heridas" donde se mencionan 36 tipos de tumores, la cura
de heridas, extraccion de flechas o el arte de reducir las
fracturas y dislocaciones. Es pues, muy extensa su obra,
pero resumiendo incluye:

Tratamiento de las infecciones de partes blandas, como el
panadizo y el antrax.

Tratamiento de las heridas en la cabeza con y sin afectacion
de meninges y cerebro.

El tratamiento de las heridas de la cara sin suturas, para
evitar mayores cicatrices.

on de lg téenica de extirpacion de los quistes

La descripci
i#cluymc%a su capsula para evitar la recidiva.

La téenica, quirirgica del cierre de la pared abdominal, que
previene el desarrollo de una eventracion.

Ibn al-Jatib
(Abu Abd Allah Mohammed
al-Jatib al-Salmani al-Garnati)

“El de las dos vidas”

Nacio en Loja el en 1313, hijo de un predicador llamado
Abd Allah cuya familia descendia de una tribu del Yemen,
los Murad, que se establecieron en Cordoba con la llegada
del Islam a la Peninsula Ibérica, pasando por Toledo, hasta
establecerse en Granada. Se conocia a su familia como los
Banu al-Jatib o Hijos del Predicador, ya que su abuelo fue
un destacado juez y predicador de la Mezquita Aljama de
Loja.

Desarrollo na actividad politica ¢ intelectual incansable,
por lo que le apodaron tambi¢én como Du-l-amrayn, el de
“las dos vidas” por sus problemas de insomnio lo que le
llevaba a vivir de noche y de dia. Fue visir de Yusuf I y
Tuvo una azarosa trayectoria, teniendo que exiliarse por
los avatares de la agitada poh'tica nazart.

MEDICINA NAZARI ——
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Es el autor de la mayoria de las redacciones sobre

medicina tedrico-practica de la época nazari que
han sobrevivido hasta la actualidad, como el
manual llamado "Practica del que emplea su talento
medico en favor de aquellos que ama”. La segunda
obra que nos ha llegado de Ibn al-Jatib es un
poema diddctico sobre la edicina, cuya finalidad
es ayudar al aprendizaje de futuros médicos. La
tercera obra es un libro que recibe ¢l nombre de
Libro del cuidado de la salud durante las estaciones
del afo, dedicado al rey Mohammed V y escrito
entre los anos 1362 y 1371. Hizo acertadas
observaciones sobre la peste de 1348 También fue
conocido como Lisan al-Din o Lengua de la
Religion, por su elocuencia y brillante oratoria.
Escribio mas de setenta obras, que abarcan
materias muy diversas, historia, poes{a o religién.

Abu Ben Abdalacis
al-Arbuli o simplemente al-Arbul

Natural de Arboleas (Almeria), y que vivio en el
siglo XV, en las postrimerias del reino nazari de
Granada, y a su obra Tratado de los alimentos. Esta
obra es un estudio de la alimentacion en Al-
Andalus, comprendiendo facetas tan diferentes y
tan complementarias como la medicina, la
farmacologia, la gastronomia, la bromatologia o
la dietética. En este tratado, por cjemplo, Al-
Arbuli considera la carne de cordero como la
mas sabrosa y de mas facil digestion, y afirma
que aves como la codorniz, la perdiz y la paloma
deshacian los calculos y abrian el apetito sexual.
Para al-Arbuli, ademas, la leche mas apropiada
para el consumo humano es, aparte de la
materna, la de cabra, por ser menos grasa que
otras, y el mejor pan es el que se cuece en el
atanor u horno de barro. Por fin, elogia los
altramuces y recomienda cocer las habas para
evitar su pesadez y el queso fresco sobre el afiejo.
Pero tambi¢n es un libro de historia, que nos
describe los alimentos y las formas de
alimentarse de los andalusies, pudiendo obtener
conclusiones referentes a nuestro pasado y a
nuestra historia. La base de la gastronomia
andaluza, tal y como nos demuestra la obra de
Al-Arbuli y de otros autores andalusies, estd en
la cocina andalusi.
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HOSPITALES Y ESCUELAS DE
MEDICINA: MARISTAN

Uno de los que acude atraidos desde Murcia es
al-Riquti, quien creara una Escuela de Medicina
a la que pertenecera Ibn al-Ragqam, Ibn Hudayl
al-Tuyibi (1352) o Ibn al-Jatib. Granada tuvo
tambi¢n un hospital destinado a acoger al
enfermo llamado Maristan.Ordend su edificacion
Mohamed V, tras la epidemia de peste negra que
asolo Europa durante la cuarta y quinta década
del siglo XIV. Se conserva la lapida de su
inauguracion en el museo de la Alhambra. Se
inicio su construccion entre septiembre y
octubre de 1365 finalizando entre inicios y
mediados de junio de 1367. En la carta de su
fundacion se decia: "Es un hospital para que en
todo tiempo sean recogidos de entre vosotros los
desahuciados, y aquellos enfermos que se hallen
fuera y lejos de su patria” Contenia unas
cincuenta salas, con capacidad para cuatro
enfermos cada una, estando las dependencias
superiores destinadas a las mujeres y las del piso
bajo a los hombres.

| = g -

El Maristan granadino disponia una plantilla de
siecte médicos o tabib: cuatro especialistas
divididos en cuatro secciones(fiebres, demencias,
ulceras e incurables) y otros tres que ademas de
atender a los pacientes ingresados, recibian a
en el ambulatorio. El
por
donaciones economicas o la sadaga, ademas de
percibir parte del zakat del reino, un impuesto
obligatorio que era destinado a limosnas.

enfermos sin recursos

hospital financiaba las  continuas

N

Los ricos preferian recurrir a médicos privados
que abundaban en la ciudad, o sanadores,
conocidos mutatabib 'y que habian
aprendido de forma practica junto a los tabib y

cOmo

que ejercian en los mercados. Segun Ibn al-Jatib
(ver aparte), este Maristan aventajaba al hospital
al-Mansuri de El Cairo, hospital modelico segiun
todas las referencias. En 1496, por orden de los
reyes Catolicos Isabel y Fernando, se expulsa a
los enfermos del mismo y se instala en el edificio
una «ceca» o Casa de la Moneda. La solida
estructura llegd en perfecto estado hasta el afo
1843 cuando fue lamentablemente demolida.



LA MADRAZA

Pero fue la Madraza o Madrasa la que alcanzo
mayor notoriedad, porque era donde se ensefiaba
medicina junto a otras ensefianzas como derecho,
teologia y otras disciplinas relacionadas con la

filologia.

La primera madraza o universidad andaluza
estuvo en Malaga; levantada en 1336 por el
santon Abd Allah al Sahili. Estaba junto a la
mezquita mayor, derruida para construir la
Catedral, en los lados sur y oriental (de la que se
conserva un arco de herradura en la biblioteca
del Sagrario). Otros la sittan al oeste, destinada
tras la conquista cristiana, como Casa del
Cabildo o Ayuntamiento. Se cita en concreto
una "mezquita que es a espaldas de la Iglesia
Mayor" para casa del Ayuntamiento. Sin duda,
los repartidores confundieron la madrasa con esa
"mezquita menor" aneja a la principal.

La Madraza granadina fue fundada en el ano 1349

por el sultan Yusuf I. Su obra la emprendio su
ministro Ridwan Benegas, nacido en Calzada de
Calatrava, Ciudad Real, hijo de castellano y de
madre catalana, hecho prisionero de nifio por los
nazaries.

El edificio se abria a la plaza de la Gran
Mezquita, situada en el centro de la medina
islamica, justo enfrente de lo que hoy es la
Capilla Real, al lado de la Catedral. Las cronicas
subrayan que fue la primera madraza que se creo
en la ciudad, lo que no deja de ser un dato
sorprendente, dado que se fundd en una fecha
tan tardia como es la mitad del siglo XIV. La
institucion contd ademds con una residencia
permanente de estudiantes, y con una amplia
biblioteca, laboratorios e incluso un observatorio
astronomico.

,I()—

En el afio 1500, los Reyes Catolicos cedieron el
edificio para que se asentase alli el Concejo y el
Ayuntamiento, 15 y la madraza paso a llamarse la
Casa del Cabildo. Recientemente, entre los anos
2006 y 2007, el edificio ha sido objeto de una
minuciosa restauracion, que ha incorporado al
palacio los restos medievales de la primitiva
madraza, por medio de suclos acristalados. Esta
intervencion se ha acompafiado de un estudio
arqueologico, cuyos resultados han aportado
datos muy interesantes, y que han permitido
conocer en profundidad la estructura original. A
ella acudieron enseguida profesores de prestigio
y alumnos aventajados; es el caso del malagueno
Muhammad al-Malaqi, experto en jurisprudencia
islamica y en derecho musulman, conocedor de la
filologia arabe, que luego acabd de profesor en
Malaga.

Aqui ensefio el propio maestro de Ibn-Al jatib,
Abu Zakaryya al-Tuyibi, natural de Archidona
(Malaga); un auténtico sabio como aquellos del
Renacimiento que sabian de todo; medicina,
astronomia, geometria y calculo. Murié en 1352 y
fue enterrado en el cementerio de la Puerta de
Elvira, junto a su esposa.
todavia por ahi. También completo su formacion
en Granada Mohammed Al Safra.

LA PESTE
Y LOS MEDICOS NAZARIES

En 1348, entro por el puerto de Almeria la
temida peste negra(bubonica), probablemente
traida desde Génova, que diezm¢ a la poblacion

Tal vez descanse

granadina. Esto empujo a los especialistas de la
¢poca
enfermedad, componi¢ndose los escritos de tres

a interesarse ¢ investigar sobre la
14 . !

meédicos nazaries:

« Ibn al-Jatib (1313 - 1374) y su opusculo titulado

"Libro que satisface a quien pregunta acerca de la

terrible enfermedad de la peste”.

« Ibn Jatima (Almeria, 1324-1369) y su obra
"Descripcion de la peste y medios para prevenirla”.
Amigo y corresponsal de Ibn al-Jatib—, escribio
un libro sobre la epidemia de peste. Este tratado
es infinitamente superior a las numerosas obras
sobre epidemias publicadas en Europa entre los
siglos XIV y XVL Dice Ibn Jatima: «El resultado
de mi larga experiencia es que si una persona se pone
en contacto con un paciente inmediatamente se ve
atacada por la epidemia y experimenta los mismos
sintomas. Si el primer paciente expectora sangre, el
segundo le sucede igual».

 Mohammed al-Saquri (Jaén, 1326-fin de siglo) y
su "Informacion exacta sobre la epidemia”

MEDICINA NAZARI ——
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Se les presentd la ocasion de demostrar sus
conocimientos durante los brotes de peste negra
exponiendo sus juicios sobre la conducta a
adoptar durante la epidemia -hasta el momento
considerado un castigo divino por los teologos
musulmanes- aconsejando medidas profilacticas.
Anticipandose a colegas de Europa Occidental,
sefialando, por ejemplo, el aislamiento y la
prevencion como medidas importantes para
evitar la propagacion de la epidemia, asi como el
contagio por contacto.

Ibn Al Jatib:

.se transmite por las personas de una casa
determinada, por la contaminacion producida en las
aguas de un puerto a la llegada de personas
procedentes de patses infectados..., por la inmunidad
en que se hallan los individuos aislados y... las tribus
némadas beduinas de Africa. Debe sentarse el
principio de que cualquier prueba originada por la
tradicion debe ser modificada cuando esta en
contradiccion manifiesta con la evidencia percibida
por los sentidos.

Ibn Jatima:

recomendaba asimismo no tocar ni la ropa ni los
objetos cotidianos del paciente, ya que podrian
estar apestados, recomendacion que se veia
fuertemente acreditada por su experiencia en el
zoco almeriense.

Pero ademas de la peste, la lepra o marda para los
hispanomusulmanes, la
temida. Apartando a los enfermos lejos de las
en despoblados,
leproserias o rabad al marda que se mantenian
por fondos pios.

es enfermedad mas

ciudades, en las llamadas

A partir de la Edad Media estos conocimientos
se transmiten a varias universidades europeas del
norte de Italia; primero en Bolonia, en el siglo
X1V, 1uego en Florencia, Siena, Pavia y Ferrara.
En 1391 en Lérida, en Barcelona en 1402, en
Valencia en 1478, en Zaragoza en 1488, y en
Castilla mucho mas tarde.

MUJERES MEDICOS

Todavia hoy sorprende a los arabes actuales la
existencia de estas mujeres y les resulta llamativo
que, en plena Edad Media, salten nombres
femeninos relacionados con alglﬁn tipo de saber
cientifico o artistico, capaces de destacar por sus
conocimientos en areas reservadas, en aquellos
tiempos, a los varones.
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Esta presencia en ambitos masculinos y el
reconocimiento y prestigio que alcanzaron en su
sociedad demuestra bien el peso
cuantitativo de estos personajes femeninos es
reducido comparativamente con los masculinos,
impacto muy

que si

cualitativamente tuvieron un

clevado en su ¢poca y posteriormente.

Segun el poligrafo cordobés Ibn Hazm (994-
1063), las areas de saber caracteristicas de las
mujeres con una educacion alta eran el Cordn, la
poesia y la caligrafia, pero lo cierto es que hubo
casos de mujeres andalusies de clase alta que
destacaron en muchos otros ambitos como el
derecho, la lexicografia, la gramatica, el calculo,
la astronomia y la medicina.

La medicina no era una disciplina extrafia entre
las mujeres andalusies y sin duda hubo bastantes
que la practicaban debido a las limitaciones del
acceso al cuerpo femenino que los médicos
varones tenian impuestas, pero apenas se conoce
media docena de nombres de médicas en los ocho
siglos de historia de Al-Andalus, ya que sus
biografias o referencias a ellas no se suelen
incluir en las fuentes drabes en general y
diccionarios biograficos en particular.

Umm Amr bint Abt Marwan Ibn Zuhr

Nieta del famoso fildsofo y médico Ibn Zuhr
(Avenzoar), destacO por su conocimiento vy
pericia. Trabajo como medica de las mujeres
(libres y esclavas) e hijos de los Almohades y sus
conocimientos medicos eran tan amplios que se
le consultaba también sobre las enfermedades de
los hombres.

Umm al-Hasan, “Ruiseiior”

Nacida en torno a 1325-1335.

Una mujer que alcanzé gran maestria en la teoria
y practica de la medicina, ademas de tener
amplios conocimientos en otras disciplinas,
como las ciencias coranicas, Y COMpPONEr VEersos.
Umm al-Hasan se dice era de Loja, ya que su
padre se trasladd desde Mﬁlaga a Loja para
ejercer el Cadiazgo (judicatura). Sin Cmbargo, es
mis probable que naciera en Malaga. Donde su
padre era el jatib o predicador.

Sobre su faceta medica, sabemos que la adquirio
mediante las enseflanzas de su padre, que
también era médico (habia estudiado medicina,
aunque no sabemos si llegé al ejercer), €como ya se
ha senalado.



Cuando en Loja se dio a conocer las cualidades
fuera de lo corriente de su hija, la logica
curiosidad que despertd hizo que una
personalidad notable, que las fuentes arabes no
identifican, acudiera a conocerla pcrsonalmcntc
y someterla a prucba para comprobar la
veracidad y alcance real de lo que se decia sobre
clla en cuanto a su saber y cualidades. Umm al-
Hasan demostro su inteligencia, formacion vy
madurez, de
reconocio que la fama era merecida y que sus

manera que el “examinador”
juicios eran adecuados ademas de mostrar una
insolita elocuencia.

Supone un caso Unico en su tiempo pues no
existe(o se conoce) otra mujer en la etapa nazari
que destaque en el ejercicio y docencia de la
medicina.

MEDICOS MORISCOS

La comunidad mudé¢jar valenciana, conservo
estructuras como las Aljamas, que permitieron
un cierto nivel cultural, a diferencia de las
llamadas morerias.

Estas aljamas regidas por sus leyes tradicionales,
seran gobernadas por miembros de la propia
comunidad mudéjar.

Las prohibicioncs lcgalcs que no pcrmitl’an a los
médicos musulmanes asistir a cristianos, no
pudieron impedir que sus servicios fueran
solicitados por municipios, hospitales, nobles y
hasta reyes. J. M. Lopez Pinero, describe como
Juan T solicitd en 1387 desde Barcelona, la

presencia del médico valenciano Abrahim.

El prestigio de los médicos hebreos y mudéjares
provoco que la poblacion cristiana recurriera a
cllos, ignorando las trabas o incluso las penas
canonicas establecidas por la iglesia. Ya en el
siglo XV, la lengua y el modelo arabe seran
sustituidas en las nacientes universidades.

Un capl’tulo aparte es la Cmigracién de moriscos
andaluces hacia el norte de Africa y su
contribucion al imperio magrebi del Sahel. Aun

hay ccos de esta epopeya en libros y sagas
familiares de Tombuctd (los “Arma”) y hasta en
el folklore de la region.

MEDICINA NAZARI ——



POESIA

Para que pueda ver llover

“Corre las persianas,
para que pueda ver llover.”

“Cuidado por donde andas,
porque te puedes llegar a caer.”

“Mira por donde!
Si a la niia también le gusta leer.”

Ast escucho la voz de mi madre,

muchas veces sin querer,

cuando pienso que estamos lejos

y luego recuerdo que siempre vemos el mismo atardecer

“Ponte esto, no cojas frio.”
“éCo’mo no te has podido traer el abrigo?”

El umbral de la puerta se me hace grande
muchas veces si tu no estds,

y no recuerdo si he puesto las llaves

en la entrada

o en la sala de estar.

Dime si a veces no piensas

que de habernos conocido antes
seriamos amigas inseparables

y veriamos juntas la vida pasar.

Hablame de tu vida de antes

y cuéntame como olia aquel dia el mar
0 qué te pasaba por la mente

cuando sabtas que iba a llegar.

“Otra vez descalza,
gacaso te hemos educado mal?”

Yo siempre tan en las nubes

y tut siempre tan en el mundo real.

“Léeme tus poemas en voz alta
para que asi yo te pueda escuchar.
Y una vez que estés ahi
no dudes en alzar la voz al hablar.”

=22~

A wveces lloro queriendo

a veces lo hago sin pensar
y si pienso demasiado,
quiero volver a llorar.

;Qué hubiera pasado

de no haber estado a mi lado
aquella noche de febrero

en la que el tiempo parecia no pasar?

Al no saber poner una lavadora
sa quién hubiera podido llamar?
Y ya sé lo que me vas a decir,

asi que ahora déjame a mi hablar.

Llevo grabado en el corazon tu nombre
junto a un espacio vaclo
que solo tut puedes ocupar.

Te siento como nunca a mi lado
cuando me cuesta la voz alzar,
cuando le doy mil vueltas

a lo que la gente pueda pensar
o cuando me hago la tonta

solo para ast gustar.

Me dices que a ti también te ha pasado
y entonces me cuesta menos responder
que, si no soy de su agrado,

no les quiero ver volver.

Seiioras y seiiores,

con todos ustedes

mi madre:

la razon por la que yo tambien,
corro siempre las persianas
para que pueda ver llover.

Laura Adarve Gonzalez



POESIA

Mi alma en mil pedazos

Mi alma esta en pedazos,
irregulares como trozos de cristal,
de mil formas y colores que ni se pueden imaginar. Seria

el mas bello mural M- L /l
si fuera posible de presenciar. ace
Mas no sé si podria llamarse “mio” jQué miedo me da pensar
a cada pedacito de dicho arte, que mi vida en un futuro
pues ninguno lo cre¢ yo, no sea mds que olvido,
me han sido entregados antes. un recuerdo oscuro,
un veneno furioso,

Mis padres me dieron los primeros, silencioso terror puro!
grandes como su corazon leal,
guiandome siempre en cada umbral, ;Qué sera de mi cuando,
me ensefiaron valores sin igual. en una cama tumbado

por el vacio arropado,
Los de mi hermano son coloridos. intente pensar en mi pasado?
Amarillos, como ratos felices jugando a los tazos, Verdes, ;Seré yo o simple cuerpo desgastado?
de orgullo por sus logros cumplidos, Y azul, por la calma ;Seguiran mis irreconocibles
de estar entre sus brazos. amigos y familia queriéndome,

cuando ,perdido, yo est¢ yéndome?

Mis amigos aportaron otros trozos, ;Seguiran saliendo el sol por la mafiana
brillantes como estrellas en el cielo, y la cimida luna por la noche?
llenos de risas y abrazos preciosos, ;Volveré a reconocer el amor?
Y otros mds, con su apoyo sincero. ;Sonaré?
Y asi, mi alma estd en pedazos, Cuando yo ya no est¢,
un mosaico de experiencias y emociones unidas por los vivo 0 muerto,
mas preciados lazos:
El amor de nuestros corazones. recordad todo lo que una vez olvide...
Carmen Ortiz Gonzdlez Raul Dominguez Rubio

Laura Adarve Gonzdlez
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POESIA

Las tijeras son para cortar

Hoy he ido a la peluqueria

y como siempre me han preguntado lo que queria
“Qué tienes do”?

g pensado™?

“Solo las puntas”
mientras en mi mente
me arrepcnt{a.

Hoy he ido a la peluqueria

y he odiado tanto todo lo que veia:

“Pues yo creo que te irta bien un poco de volumen,
asi unas capas,

vamos, con esa melena eso es lo que yo haria”.

Las tijeras son para cortar,
pero yo no creo que me pucda aguantar
a partir de ahora la mirada al espejo todos los dias.

“Moriria por tener tu pelo”

y aunque por fuera asentia,

miraba su pelo liso con anhelo

y por dentro notaba como la envidia me consumia.

“Se enreda mucho”, y con eso resumia

las tres horas que me habta pasado
llorando esa mafiana hasta que conseguia
que por fin se quedara alisado.

Las tijeras son para cortar y...

I 14 . . . ”
Te queda fatal el pelo asi recogldo, se nota que lo tienes rizado.

Recordaba que me dijo una vez en primaria Lucia

“Tienes razon, no lo habia pensado”
Eso era lo que le respondi, creo
mientras le restaba importancia, lo cambiaba y sonreia.

“Mucho mejor, ;ves?”
Aungue yo en el fondo sabia que se reia.

.~ 7 14
Con esa voz de nifia cruel escuché que decta:
«, 4 ?
“En que estaria pensando?,

. 14

“Vergiienza me daria”.

“Mi pelo, tan tonto” pensaba yo,
“Siempre ocupando mds tiempo y espacio del que deberia”
Yy q

Las tijeras son para cortar,
no es que esto sea una autobiografia
Yy q g
pero ... ;y si lofucm?
14 14
;Quees lo que la gente pensaria?

“A los chicos les encanta el pelo rizado”
Quizd asi me consolarian.

;Pero sirve de algo todo eso,

si tengo un nudo en la garganta

con el que me despierto todos los dias?

Hoy no he ido a la peluqueria,

y aunque ya no tengo que soportar la voz de Lucta,
las tijeras yacen ahora en el suelo,

sepultadas bajo su voz

que por costumbre

hice mia sin saberlo.

“d-Cémo vas a salir asi?”

Escuchaba que desde alguna parte yo misma me decta,
“Se nota que tienes el pelo rizado

y sabes que ya hemos hablado

de lo mal que te quedarl’a”.

Y ast con el tiempo

fui quitando las espumas de la estanteria,
remplazandolas por queratinas que prometian
guardar mi secreto en lo mds profundo del cajon,
junto con esas tijeras

que ahora eran para partirme despacito el corazon.

No escribo

para llamar la atencion

y provocar empatia,

ni siquiera lo hago para Lucta,

que espero que haya encontrado una razén
para no sentirse tan profundamente vacia.

Lo hago para todos aquellos que alguna vez,
se hayan hablado a st mismos sin respeto.

Y tal vez

para esa nifia

que ahora se sienta en el fondo de la sala

en una silla

de la que todavia le cuelgan los pies.

No son tus palabms las que escuchas,
cuando te miras al CSPCjO que todav{a no alcanzas aver.
ESCUCI'III ldS ml’as, aunque SOIO sea esta vez.

No hubiera tenido la valentia de hablar

hoy ast

de no haber sido

porque sabia que a quien te hablaba era a ti.

Sin importar cuantas personas me quieran escuchar
me imagino tus ojos llorosos,

y en las manos aquellas tijeras de cortar.

Vales mas de lo que crees,

y para aquellos que piensen al revés,
recuerda que solo los propios dolientes
son los que pueden hacer doler

Laura Adarve Gonzalez
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DIARIO DE UNA ESTUDIANTE HACIA LO DESCONOCIDO

Inés Montes Garcia

Aquel que sepa describir las emociones a las que un corazon se arriesga en su latir continuo, debiera vivir
lejos de nuestra realidad. A mi nadie me explico el sobrevuelo del corazon al emocionarte con un paisaje,
pero ;jpor qué me ocurria en este preciso lugar? Unos altos ventanales en el pasillo que llevaba al Auditorio
IT en la facultad de Filosofia y Letras y por los que a través de ellos contemplaba, me llegaron a emocionar
mis que la becqueriana silva arromanzada nimero XXIII donde el poeta sencillamente encierra el mas
insuperable canto realizado a la belleza humana...
Por una mirada, un mundo;
por una sonrisa, un cielo;
por un beso... Yo no s¢
qué te diera por un beso!

Si tan solo las llamadas de mis comparieras para entrar a clase pudieran distracrme de lo que estoy viendo,
pudieran arrancarme los pies del suelo y lanzar mi corazon encogido en un puiio donde no lo vea mis. Sin
embargo, observo la impotencia de una ciudad que no deja ser una capital de provincias, desdibujandose en
su delgado limite con en el campo y los edificios alli hasta donde se expande la Vega. La sierra queda atras.
No me encuentro en el lugar apropiado para admirarla, sino que he tenido la suerte de ser recompensada
con otra mirada abierta y extensa a Granada. Pasan los minutos ¢ inconscientemente debo entrar al aula,
donde reflexiono con poetas de serios retratos fotograficos y trajes oscuros donde las plumas gotean tinta
dentro de los bolsillos de su almidonadas camisas. Mi mente vuela a otras partes, a calles llenas de historias
por descubrir, de sensaciones que experimentar e historias que vivir. Me incomodo, me doy la vuelta, estiro
mis piernas, 1ec010c0 los boligrafos y arreglo esa maldita anilla del cuaderno mientras el profesor y sus
poetas siguen dialogando. Me pregunto donde se encuentra de verdad la poesia, encerrada entre cuatro
paredes de un aula maloliente a las dos de la tarde o doblando y desdoblando esquinas en la ciudad que me
aguarda tras la puerta. Hoy la mochila parece pesar mas de la cuenta y en cambio, yo me siento agil y volatil
como una pluma cuando me apresuro a la salida de la facultad y hecho a andar cuesta abajo

Las estaciones otorgan a las ciudades colores distintos con los que observarlas. Los edificios actdan como
prismas iridiscentes, tambié¢n los charquitos formados entre las baldosas cercanas a las fuentes nos ofrecen
imagenes. Aun asi la primavera parece hacer broma a Granada, dibujando sus cielos de radiantes azules y
brillantes destellos donde se averigua luz para, de pronto, nublarse y caer un chaparrén que agita en gotas
hdsta a la mas tierna hoja del arrayan. Por ello, me pongo en prlmdvera Salir del barrio de Cartuja y caer
en los Jardines del Trlunfo para después recortar en la Gran Via me parece un camino mas que perfecto si
quiero saber de lo que esta hecha Granada: sus gentes.

El contraste de la poblacion en la capital granadina me deja desconcertada y pensante. Deberia de agradecer
a todo aquello que me haga pensar, hasta a la sociedad. La calle San Juan de Dios la considero de una pureza
entrafiable en cuanto a la esencia granadina, comercios y quehaceres diarios o idas y venidas de nifios en
uniformes parecen convertirla en estampa perfecta del pueblo espanol.

La tranquilidad y mesura que inundan mis sentidos y mi mente se ven repentinamente estrelladas con la
verdad cuando, cerca de la hora de comer, la cola del hambre frente al comedor social anexo al Hospital de
San Rafael comienza a formarse. Y es entonces cuando me olvido de la primavera. Empiezo a sufrir pero
continto caminando con paso seguro y los ojos entornados hacia todas partes excepto a aquello que mas
duele ver. Me pregunto como es posible encontrar a escasos pasos la miseria que aquellas gentes sufren
frente a mi rutina universitaria, frente al apetito que puedo saciar cuando desee y el suyo, el cual arrastra
detras historias que de pronto tengo la necesidad de saber. Las fruterias y pastelerias lucen sus mejores
productos en los escaparates o en los puestos instalados en la acera opuesta de la calle mientras al otro lado,
la incertidumbre por el mafniana es visible en los ojos de cada persona que permanece en la cola. Y tengo la
entereza de seguir adelante.

Saludo a mis compafieros en el colegio, cojo mi plato de comida y me veo rodeada de conversaciones en la
mesa que escucho con mds o menos ganas. Subo a mi habitacion, abro la ventana de par en par y asomo la
cabeza para oir el lejano repicar de campanas. En este momento soy capaz de distinguir cada sonido. La
estabilidad de mi respiracion, un latir calmado... Me creo capaz de todo en Granada porque la desdicha no
se hace eco en aquellos que nos sentimos privilegiados. ;De qué me vale apreciar la ciudad cuando le doy la
espalda a la otra cara siempre olvidada? El constante repique de campanas va marcando las horas; mis tardes
se pasan entre tareas y libros, amistades que entran y salen de mi habitacion. La noche cae, las campanas
cesan y con ello, vuelvo a quedar cegada por la Granada admirada y deseada en la que habito; ésta Granada,
que no es mas que una mentira creada por mi para vivir como yo quiero.
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Hermanos y hermanas, como lo ofs, jya ha tenido lugar el gran estreno de Sister Act!

Los dias 5,79y 11 de mayo pudimos asistir a distintos pases del musical de nuestro Colegio Mayor, Sister Act, basado en la
pelicula de 1992 con la que comparte nombre. La historia trata, para aquellos que no lo sepan, de una cantante, Deloris, que
tras descubrir que su novio es un mafioso y un asesino que trata de matarla para evitar que se sepa el secreto, decide testificar
contra ¢l. Para mantenerla a salvo hasta que se celebre el juicio, la policia la esconde en un convento. Aunque en un principio
su estilo de vida parece incompatible con el de las monjas del convento, consiguen encontrar un punto en comun gracias al
coro del convento, nefasto hasta que Deloris lo convierte en algo digno de ver.

Y si algo es tambi¢n digno de ver es la adaptacion que han protagonizado nuestros colegiales. Durante meses han trabajado
duro, tanto los actores como todos los demas colegiales que se han visto implicados: direccion, encargados de tramoya,
encargados de luces y sonido, carpinteria, camaras, quienes se han dedicado a coser los distintos trajes usados en la
representacion.... Ha sido, sin duda, una muestra de que, si algo se nos da bien a los isabelinos, es trabajar en equipo.

La opinion popular fue de plena admiracion. Muchos se sorprendieron de la gran calidad de las voces, vestuarios, decorados,
didlogos y coreografias, fuera de lo comin para un musical en el que no participaban personas acostumbradas a los
escenarios.

Todo ello es, como bien saben tanto quienes han participado en el musical como quienes no, fruto del esfuerzo llevado a
cabo durante meses. Ensayos interminables, compaginados con horas de estudio y, sin embargo, los colegiales han sabido

priorizar el musical, fomentados por el buen ambiente que ha reinado desde el primer momento en los ensayos.

Los colegiales tuvieron derecho a un pase gratuito, mientras que el resto debian de pagar una entrada de dos euros.
[gualmente, fueron muchos los que decidieron dejar grandes donativos tras salir emocionados del salon de actos.

Desde Papeles Universitarios queremos dar nuestra mas sincera enhorabuena a todos los colegiales que han participado, de una
forma u otra, en el musical. Queremos poner de manifiesto el talento que mostrasteis sobre el escenario y reiterar el orgullo y

fascinacion colectivos.

/ . . . e/
Nuestra mas sincera enhorabuena, CSPETATEMOSs CON ansias und nueva CdlClOl’l.
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—YSABELINOS POR EL MUNDO

FSUS CARMONA

Nuestro entrevistado tiene pinta de haber practicado
deporte y seguir manteniendo una buena forma fisica. Lo
que mas llama la atencion cuando se acerca es su sonrisa
franca y la afabilidad que transmite su presencia. Debo
suponer que en el frio de Buselas sus colegas agradeceran
la calidez de sus formas. Dicen sus companeros del
Colegio Mayor que era una persona jovial y con mucho
sentido del humor asi que la primera impresion no
engana.

;Nombre?

Jestis Carmona Nulfiez

;Lugar de nacimiento?

Almeria

;En qué afios fuiste colegial?

1985-1986-1987

;Queé estudiaste?

Licenciatura de Derecho

;Se corresponde lo que estudiaste con tus suenios infantiles?
Se corresponde mds con mis suefios de adulto pero st que se
acerca bastante a lo que sofiaba de pequerio.

;Por que elegiste Granada y por que el “Ysabel™

Granada porque me encantaba, me atrata como un iman y el
“Ysabel” porque tenta mucha fama en Deportes.

Si vivieras otra vez en el Mayor ;Qué asignatura pendiente
te gustaria aprobar? Sequramente, jugar en el equipo de rugby.
;Qué personaje te hubiera gustado tener dando una charla
en el Colegio?

Fernando Savater

+A que te dedicas actualmente?

Trabajo en el Parlamento Europeo como Director de Medios de
Comunicacion

;Mantienes el contacto con otros excolegiales?

St, a través de los grupos de whatsapp y alguna que otra reunion.
A qué dedicas el tiempo libre?

Sobre todo al deporte: tenis, bicicleta, algo de voley y a vigjar.
;No crees que un Colegio Mayor es una residencia elitista?
Para nada. Gracias al Colegio Mayor conoces a mucha gente de
origenes diferentes

;Qué argumentos utilizarias para recomendar un Colegio
Mayor como la mejor opcion para un estudiante
universitario?

Conocer a gente con origenes y perfiles diferentes. Crear lazos de
amistad que perduran en el tiempo.

Si el Director/a se llega a enterar me expulsa a
perpetuidad...

Equipos de muisica escondidos debajo de la cama, algun

periscopio de observacion, juegos de cartas subidos de tono....

;Que te aporto tu estancia en el “Ysabel” que te sigue
acompafiando actualmente?
La importancia de la amistad y de la solidaridad

Sus comparieros del conjunto de voley en el Mayor (con los
que sigue en contacto) dicen de ¢l que era muy buen
compariero, siempre de buen humor y muy responsable en
SU COMPromiso con el equipo.

Qué cosas hubieras cambiado del funcionamiento interno?
No se me ocurre ninguna. Bueno, st, la litera del primer afio. Por
lo demas, teniamos mucha libertad 'y hasta la comida la recuerdo
con carino.

;Qué consejos le dara la persona que eres ahora al
estudiante universitario que fuiste?

Le diria que se aplicara mas en los estudios desde el principio.

Sus comparieros de Colegio lo recuerdan como muy
responsable y estudioso. Supongo que segtin su nivel de
exigencia el dia deberfa tener mas de 24 horas.

De todas las actividades que hiciste en el Colegio ;de cual
te sientes especialmente orgulloso?

Sin duda, el equipo de Voley. Tengo buentsimos recuerdos de
Paquillo, Harry, Epi, Osvaldo, etc.

;Como ves desde la distancia la Universidad de Granada?

Con mucho orgullo. Son muchos los colegas de otros patses que
han estudiado en Granada y guardan unos recuerdos
inolvidables, como yo.

;Qué deberia mejorar nuestra universidad?

Mds participacion en proyectos I+D europeos, es el futuro.y
genera riqueza, desarrollo y prestigio para la Universidad y para
la ciudad de Granada.

;Queé echas de menos cuando estas fuera de Espana?;Quée
echas de menos de Granada?

Ufff-..;por donde empezar? Si twviera que elegir: el sentido de la
fiesta, de socializar y compartir entre amigos.

;Conoces la Asociacion de Colegiales y Antiguos

Colegiales?

La conozco y soy socio. Constituye una oportunidad mds para
seguir en contacto y compartir ideas y recuerdos. Desde la
distancia se agradece mucho.
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CRONICA

SEMANA CULTURAL YSABELINA

13 - 21 de abril de 2024

Enel Colegio Mayor Isabel la Catdlica nos
enorgullecemos de construir espacios en
los que todo aquel que quiera pueda
disfrutar de la cultura. Este ano hemos

llevado ese propdsito a su maxima

expresion entre el 13 y el 21 de abril, en .

nuestra Semana Cultural. Los colegiales e S
coincidimos en considerar estos intensos

nueve dias entre los mejores del curso vy, MUSICA EN DIRECTO | DJ set

desde Papeles Universitarios, nos gustaria
dar a conocer las distintas iniciativas que TALLERES CULTURALES | EXPOSICIONES

1 b qu MERCADILLO ARTESANALJ COMIDA | BEBIDA
Selllsenomn e e MERCHANDISING | Y MAS SORPRESAS

La Semana Cultural se inici6 el 13 de abril
por todo lo alto: con el esperado SCY
FEST. Por la mafiana, abiertos al publico,
tuvieron lugar distintos talleres, ideados y
dirigidos por nuestros colegiales. Entre
ellos, contamos con talleres de henna, de
distintas manualidades, de fisica... A
media mafiana empezo un bingo, cuyos
ganadores recibieron una bolsa de tela con
tematica de Semana Cultural y unos vales
para las bebidas servidas por nuestra [ u“&
Comision de Fiestas, que estuvo todo el )
dia ofreciendo distintas bebidas, mano a
mano con el puesto de rebujito. Por Hﬂppyp[]la
y .
suerte, nos acompaii® un  tiempo
veraniego durante todo el dia que invitaba
a participar en los talleres y actividades al
aire libre. El almuerzo tambi¢n tuvo lugar
en el exterior y se ofrecio incluso a quienes
acudieron a disfrutar del SCY FEST sin
pertenecer al colegio.
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SEMANA CULTURAL

A las 1800, la banda Dolly Rose actud en la entrada del
Colegio Mayor. Consiguid que todos los asistentes
disfrutaran tanco de la musica como del ambiente familiar

que se cred a los pies del escenario. Dcspués de varias horas
de musica en directo, Dolly Rose dio paso a la DJ
Hoppypola, que no dejo que el ambiente se apagase.

Ny
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El dia siguiente transcurrio con tranquilidad vy, al caer la
! noche, la fuente estaba preparada para dar cabida a la
p,\gfmg‘so noche de cine. Arropados por un clima calido, vimos el
cortometraje El cisne (2023) de Wes Anderson y el
largomctrajc Cinema Paradiso (1988)7 dirigido por el italiano
Giuseppe Tornatore, que fueron introducidos por quienes
se han encargado de llevar a cabo el Taller de Cine durante
todo el curso. Se ofreciecron  palomitas  que
complementaron la cena y ayudaron a hacer aun mas
acogedora la noche.

El lunes 15 de abril se cerrd entre risas gracias a la Ultima edicién del Leyt Chou, un show con el que aprcndcmos a burlarnos
de nosotros mismos y en el que las carcajadas son el plato principal. Ademas de hacer un humoristico repaso de la vida
colegial, otorgamos premios a distintas categorias, que estuvieron marcados por sorpresas que ni siquiera quienes dirigian el
programa esperaban. Si algo demostro esa noche es que los isabelinos tenemos un talento especial para fijar una sonrisa en
nuestros rostros. Otra de las sorpresas vino de la mano de Tomas Estrada y Jorge Méndez, actuales presentadores del Leyt
Chou, que anunciaban que serfa la tltima edicion dirigida por ellos. Es dificil estar a la altura de un legado tan divertido,
pero sabemos que, o herede quien herede, encontrara la manera de que no cese la diversion.

Puedes ver este programa, bajo el titulo Leyt Chou Sog4Eo02: “Siempre a tiempo” y mucho mas (Operacion Ysabelina,
Jueves de Musica, retransmisiones de otros afios...) en el canal de Youtube Ysabel AV. La Caccia, por su parte, cuenta
con un canal propio homénimo con los directos de todas las fases asi como recopilatorios de los mejores momentos.
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Una de las cosas que hacen que este colegio tarde poco en convertirse en nuestra casa es que se acepta a todo el mundo tal y
como es. Se aceptan sus suenios, aspiraciones y talentos, y tratamos tanto de impregnarnos todos de ellos como de brindar la
oportunidad para que éstos se exploten. Ese espiritu fue lo que se puso de manifiesto la velada del 16 de abril, en el
espectaculo llamado “Mamd, quiero ser artista”, y mds tarde en la noche del trovador 17 de abril. Sin duda, fueron dos noches
marcadas por el amor al arte y por el talento.

Durante el “Mama, quiero ser artista” descubrimos que entre nosotros se esconden personas con un gran talento musical,
bien por sus extraordinarias voces o por su habilidad con un instrumento. También se demostro la destreza lingtiistica de

p P gu
quienes decidieron cantar en un idioma diferente al que les es habitual.

Por otro lado, en la noche del trovador cuatro colegiales se atrevieron a compartir sus dotes poéticas con el resto, que les
escuchamos en la fuente mientras bebtamos chocolate y comiamos palomitas. Antes de que ellos empezasen a
emocionarnos, contamos con la asistencia de una gran poetisa: Victoria Ash. Tuvimos el honor de escucharla recitar sus
poemas y de ofr su experiencia, asi como las respuestas a las distintas preguntas que le planteamos. Una vez terminaron los
protagonistas de la noche, hubo un micro abierto para todo aquellos que, gracias a la acogedora atmdsfera, se terminaron
animando a ensenar sus creaciones o a hacernos llegar otras que les hubiesen marcado.

Antes de pasar a hablar de la jornada del jueves, no podemos olvidar que en la tarde anterior tuvimos la oportunidad de
jugar a distintos juegos de mesa y de participar en un karaoke.
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José Ernesto (dcha.) recibiendo el trofeo

de mano de Victor, ganador en 2023

SEMANA CULTURAL
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Ahora bien, la tarde del 18 de abril llego con la esperada gran final de la Caccia,
un concurso de cultura general retransmitido en directo que permite sacar a
relucir los conocimientos de nuestros colegiales mas  eruditos. Queremos
homenajear brevemente a su ganador: Jos¢ Ernesto Ramos, que ha tenido una
victoria muy refiida Compiticndo contra los otros siete finalistas.

Asimismo, queremos agradecer el enorme esfuerzo y dedicacion de todas
aquellas personas que han hecho posible esta segunda edicion, especialmente su
equipo de organizacion, en la fotografia superior de izquierda a derecha:
Fernando Aguilera Marchant, Marina Morales Serrano, Pedro Jiménez Casas,
Victor Venero Falcén y Alvaro Rojas Real.

Pero esto no fue lo tnico que acontecio el jueves, puesto que
después de la cena nos esperaba una cata de vinos y quesos.
Aprendimos las normas de etiqueta basicas de una cata a la par
que muchas consideraciones sobre los vinos y los quesos. Sin
embargo, para medianoche, pocos eran los que todavia las tenian
en cuenta. Sin duda, el dia se cerr6 con muchas mejillas
sonrosadas y con el estomago lleno de la mejor de las maneras,
ademas de alguna que otra sevillana.

VINOS:
Queso de media de flor de Guia  La caprichosa Verdejo
Idiazabal ahumado Blas Mufioz Cepas Viejas
Queso el Bosqueno al pimenton  Fino Bodegas Espejo Bravado
La Peral Vertijana

—31—



SEMANA CULTURAL

Siguiendo la linea de los acontecimientos, ﬂegamos ya al
viernes 19. Por la tarde se acogio en el colegio un ciclo de
charlas TEDx Talks con la UGR, es decir, charlas que
tienen el objetivo de promover “las ideas dignas de ser
difundidas”. Durante varias horas pudimos escuchar a
grandes ponentes de diversos ambitos que nos
transmitieron ideas pensadas para inspirarnos y para
promover el cambio en las areas de la tecnologia, el
entretenimiento  y el disefio. Es un evento de gran
importancia y que no ha sido ficil de conseguir, por lo que
queremos, desde Papeles Universitarios, reconocer el merito
de haberlas sacado adelante a Francisco Javier Paris
Ramos, Antonio Ortiz Gonzalez, Laura Pifiero Garcla,
Javier Gomez Lopez y a todas las demas personas
implicadas en este gran proyecto.

Asimismo, queremos hacer mencion especial a uno de los ponentes, Javier Lopez Miras, fisico e isabelino que con su

divulgativa charla “Particulas a la velocidad de la luz en la provincia de Granada” nos acercé a este apasionante mundo.

Esa noche se celebro el dltimo ciclo de Sketches, los
esperados teatros cortos comicos que se representan dos
veces por curso. Distintas dreas del colegio se adaptaron a
las necesidades de las representaciones y, por grupos, el
publico fue haciendo un recorrido por los espacios en los
que estaban teniendo lugar las actuaciones. Podemos
asegurar que fue una noche cuanto menos graciosa y muy
enriquecedora tanto para el elenco como para el pablico y
para las directoras.

El sabado 20 amanecio prepamdo para acoger una iniciativa
novedosa impulsada por algunos de nuestros colegiales: las
Olympiadas. Agrupados por pasillos, nos enfrentamos a
distintas pruebas: balon prisionero, beer pong y una gymkana
de relevos. Hubo ganadores en cada prueba, a quienes se les
entregaron premios con forma de tiburon, la mascota de las
Olympiadas. Me atrevo a asegurar que todos gozamos con esta
actividad y que esperamos que haya mds ediciones.
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Esa misma tarde tuvo lugar una charanga al estilo
isabelino. Por culpa de la lluvia la fiesta se situo
principalmente en la Sala de Estar, donde Comision de
Fiestas estaba de nuevo sirviendo bebidas. Lo mas
destacable fue la presencia de una banda que, durante
horas, nos animo a todos y nos hizo olvidar que no
estabamos en una verdadera verbena de pueblo. Seguimos
a la banda por los pasillos del colegio, bailando al son de

sus canciones y cantandolas a pleno pulmon.

Por desgracia, todo acaba llegando a su fin, y la Semana
Cultural no es la excepcion. Que no quepa duda, sin
embargo, de que la despedimos por todo lo alto con
Operacion Ysabelina, nuestra version de Operacion Triunfo.

Después de la entrega de premios comenzo la gala de
Operacion Ysabelina 2024, retransmitida en directo en el
canal de Ysabel AV, que fue abierta con una actuacion
grupal en la que participaron todos los concursantes .

Contamos con muchas representaciones, algunas de ellas
mostraban gran talento, otras mucha capacidad para
hacernos reir y algunas incluian sorpresas, pero todas
dignas de ver.

Las entrevistas y comentarios de los presentadores, junto
con los videos, amenizaron la gala. Finalmente, nuestra mas
sincera enhorabuena al grupo ganador del voto del publico,
que se llevo el trofeo del OY.

Tambi¢n queremos agradecer el trabajo y la dedicacion de todos los demas participantes, la

organizacion, el equipo técnico y todas aquellas personas que ayudaron a transformar nuestro salon de

actos para este especial acontecimiento.

Queremos acabar nombrando la labor de Comedores UGR, que hizo posible que cada cena durante

Semana Cultural tuviera un temadcica diferente. Fueron cenas de las que también pudicron disfrucar

nuestros adscritos y en las que el comedor fue adornado con banderas de los paises a los que

pertenecian las distincas cenas.



VI Edicion de los

PREMIOS CONCHA IRIBAR

Y X CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DIBUJO

Durante la gala de Operacién Ysabelina celebrada el domingo como broche de oro de la Semana
Cultural, la Dra. Maria Concepcion Iribar Ibabe hizo entrega de los premios en su modalidad de poesia
y articulo de opinién. Asimismo, la Seccién Cultural Ysabelina anuncio las ganadoras del X Concurso
de Fotografia y Dibujo. Dedicaremos las proximas paginas a mostrar las creaciones artisticas y literarias
premiadas, no sin antes agradecer el esfuerzo de todas aquellas personas que han tenido el valor de
presentarse, animandolas a continuar creando arte en cualquiera de sus multiples formas pero siempre

con pasion, imaginacion y espiritu critico.
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ganadora del X Concurso de Dibujos
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SEMANA SANTA Y SIESTAS: EL. RETO DE ANDALUCIA

Andalucia es un territorio digno de conocer en profundidad, merecedor de adentrarse en ¢l y de conocer sus secretos.
Posee una geografia variada, asi como abundantes y ricas manifestaciones culturales. En lo que respecta a lo primero,

odemos encontrar desde la verde costa oceanica de Huelva hasta el desierto de Tabernas, pasando por las grandes
Hanuras fluviales y por las cordilleras mis altas de la Peninsula Ibérica. En cuanto a la cultura, no se puede negar que tiene
una efervescencia impresionante: sus ciudades desbordan historia, sus fiestas Popu]ares poseen gran interés antro olégico,
su gastronomia es excelente, y su musica supone uno de los detalles mas emblemiticos ge Espana para e? mundo
extranjero. Andalucia es también una region muy oblada, y la forma de ser de su gente es bastante original7 équién lo
puede negar? Su vasta superficie esconde un sinfin de ciudades y pueblos de lo mas variados y vivos, que a su vez
componen comarcas muy diferenciables entre si y que desprenden una carga de personalidad increible. Es, por lo tanto, un
lugar perfecto para el turista, perfecto para el extranjero... Es, sin duda alguna, un buen lugar para vivir.

Y sin embargo, hay algo que desconcierta al forastero cuando se adentra en Andalucia y profundiza en ella. Hay algo que
lo desequilibra. O mas bien algo que desequilibra la vision que ¢l tiene de Andalucia. Es como un picor puntual, ue de vez
en cuando te induce a rascarte. Es algin detalle que le quita el suefio al forastero, sea de donde sea, obligandolo a dar
vueltas en la cama por la noche (con un poco de exageracion, claro esta). Y no es otra cosa que la ceguera de los andaluces.

Con la palabra ceguera no hay que entender que estén ciegos. Simplemente ocurre una cosa, y es que la gente de
Andalucia es consciente de la riqueza cultural que tiene su regién. No solo es muy consciente, sino que lo es demasiado,
una auténtica exageracion. Tan ensimismado esta el andaluz con las cosas de su tierra, que acaba adordndolas hasta el
punto de no ver ﬁis cosas que hay fuera de ella. De esta manera es como quedan los andaluces parcialmente ciegos al
mundo exterior. Hay dos formas principales de manifestar la ceguera: la primera es el pensamiento de que fuera de
Andalucia no existen ciertas cosas 0 que, si existen, son peores. La segunda forma se da cuando la gente se “apropia” de
a]gunas tradiciones que existen en otros sitios, asegura’ndose a s1 misma de que Unicamente existen en Andalucia.

Todo esto puede parecer una exageracién, pero lo cierto es que hay varios ejemplos que lo demuestran. Si bien me baso en
la experiencia personal, los casos que aqui vengo a denunciar estan bien contrastados con personas procedentes de
distintos lugares fuera de Andalucia. Primeramente, a casi todos los forasteros nos han hecho preguntas como “;Es que en
tu tierra también hay Semana Santa?” o el t{piCO “Ah, que alli también hacéis procesiones?” La primera vez que uno de
fuera oye esto se queda completamente atonito: los ojos se le emblanquecen, los musculos se le Earalizam y pierde el
equilibrio. Seamos todos conscientes de esto: jla Semana Santa es una fiesta de toda Espana! ;De toda! Incluso de algunas
zonas en el extranjero. En muchos lugares la gente siente grandisima devocion por las procesiones, y no es de extrafiar que
cuando un andaluz pregunta si existen estas practicas fuera de Andalucia, muchos nos echemos a reir. Esta situacion
preg p

podria darse una vez y ser una mera casualidad, pero no es asi: resulta sorprendente la cantidad de andaluces que viven
pensando que la Semana Santa es una cosa exclusiva de Andalucia. Y lo peor viene después, cuando se les explica que
también hay procesiones en otras provincias, puesto que es entonces cuando te responden cosas como “S{,Cf)cro el
sentimiento y el arte que hay en las de aqul’ no los hay en ninﬁt'm lado” o “En Andalucia hay mds religiosida y mas
hermandades”. Todo sea dicho: la Semana Santa andaluza es probablemente la que mas turismo mueve, y una de las mas
famosas y espectaculares. Pero no es la tnica con arte y sentimiento. Basta con ver la lista de Fiestas de Interés Turistico
Internacional: solo tres de las veintinueve Semanas Santas espaiiolas son de Andalucia (Sevilla, Malaga y Granada), frente
a las f de Castilla y Leon, las 6 de Murcia o las 3 de Castilla-La Mancha. En muchisimos pueblos del norte, de las dos
Castillas, Aragon y el Levante se hacen procesiones. De igual manera, las sesenta hermandades de Sevilla, una ciudad de
684.000 habitantes, se pueden comparar con las treinta y tres hermandades de Cuenca, que solo tiene 55.000 personas, o
por las veinte hermandades de Toledo, con 84.000 habitantes.

Pero mas alld de la Semana Santa hay otros casos parecidos. Por ejemplo, gran parte de los andaluces tiene arraigada la
creencia de que echarse la siesta es una de sus costumbres endémicas. En mi experiencia personal, cierta vez dije que iba a
dormir un rato después de comer y una persona me respondio: “Aqui el mas andaluz...” ;Como si la gente no se echase la
siesta en otros sitios! Vuelvo a reiterar, esta pra’tctica es comun en toda Espania y parte del extranjero. Pero cuando se lo
explicas a un andaluz te suele responder “Ya, si a lo mejor en otros sitios también se echa, pero es como que en Andalucia
con el calor y eso, en verano es muy tipico..” No debemos caer en ese argumento, en verano hace un calor exactamente
igual en zonas como La Mancha, el Levante o el valle del Ebro. E independientemente del calor, la siesta es igual de tipica
en cualquier lugar de Espafia. He aqui, en estas cosas, dos perfectos ejemplos de cémo se apropian los andaluces de cosas
que no son solo suyas.

Hay otros aspectos, mas dificiles de probar por escrito, que muchos forasteros hemos notado y sentido también con
extraneza. Por ejemplo, la a{)ropiacién de conceptos como el de arte. En muchisimas ocasiones, el andaluz utiliza la
palabra arte para denominar las peculiaridades de su cultura. Si lo ]i)cnsamos detenidamente no estd mal tener una palabra
que designe esto; pero, eso si, en el momento en que la palabra elegida es tan global como arte, da la sensacion de que
Andalucia se esta aduefiando de una caracteristica universalmente humana. jAcaso no tienen arte las ientes de otros
lugares? Después de todo, el mensaje de esta palabreria no es una critica a la cultura andaluza, ni mucho menos a los
andaluces. Tan solo es un conjunto de observaciones que nos abren la puerta a la reflexion: ;Por qué ocurre este
fenomeno? ;Es producto de un regionalismo construido por el Estado autondmico? O al contrario, ;es algo arraigado
desde tiempos ancestrales en la sociedad? De cualquier modo, es indudable que el forastero se sentird mejor acogido si el
pueblo andaluz demuestra tener una admiracion mayor hacia las culturas que hay tras sus fronteras.

Julio Mula Mufoz
articulo de opinion
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Plantas colgantes

Cuelgo de tus caderas, de tus ojos,
como cuelgan los rosarios de las ldmparas de
mi cuarto. Ahora nuestro, de
alglin modo. Siempre nuestro, de
algdn modo. Toda objctivacién de mi mirada
sobre el mundo,
no es mds que tu sangre coagulada.
La mitad, al menos.
La génesis cadtica, que te provoca
a veces, - asimétrica, urgente —
estruendos sismicos,
rupturas tectonicas,
a veces, -en canciones
0 trabajos,
en poemas
(como este) —
una lluvia incontenible,
unos claros pastoriles
no es mds que tu sangre coagulada.
Mezclada con otras sangres.
Frenada — la hemorragia— con otros ungiientos
Lamida por otros labios.
Enfmscada en relicarios
de un cristal menos selecto,
puedc que mds resistente,
igual de prcciado, mas destinado
a otros usos.
Pero arena de tu orilla.
((Al menos, de una))
Del mismo modo que del bulbo del lirio brotan dos ﬂores,
el de jardines orientales y el de cabeza de Anfisbcna,
Yo, mamad,
sangre de tu sangre,
arena de tu arena,
Cuclgo aun, a mis veintiun afios, de tu utero
de igual manera que lo hacia
en mi estado original,
pues no he conocido nunca un mundo
sin que fuera a través de tu sangre.

Iria Lopez Costas
poesia
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Hoy he limpiado un rimel

y lo he puesto todo perdido.

Me ha costado una barbaridad limpiarlo,

limpiar el fregadcro después

y quitarme todo lo que se me habia pegado a las manos.
He frotado todo con jabén y un cepillo de dientes

hasta que no ha quedado rastro del pigmento negro.

Acabo de ver, ahora

a las diez de la noche

que tengo manchas negras en el brazo izquierdo,
pequeiias, camufladas entre los lunares,

que me ha quedado un poco debajo de las unias.

También una de mis pulseras tiene ahora puntitos negros.

Quizd, y solo quizd, ese rimel eras ti.

He sentido pena, porque me gustaba,

pero estaba ya pasad?) y no podia usarse.

He dedicado mucho tiempo en vaciarlo, deshacerme del contenido y que quedase impoluto.
En el proceso me he puesto las manos negras,

y con ello la pila de mi bario,

mi jabén,

el cepillo de dientes que tenia sin estrenar...

Aunque lo he conseguido limpiar,

ahora no tengo ese rimel,

mi baiio y mi jabdn atin tienen restos de ¢l
yami también me ha dejado manchas.

Quizd, y solo quizd,
son las pintas en mi fregadero los recuerdos que cada dia y noche me asedian; Quizd, y solo
quizd,
. . 14 . 1) of ./ .
es mi jabon sucio el coger el mévil buscando la notificacion permanente de tus mensajes;
Quiza, y solo quizd,
st se me quedaron restos de tu alma debajo de las ufias después de alguna de aquellas
noches;
. /4 r’ . /4
Quiza, y solo quiza,
se me ha quedado ahi, escondido entre los lunares, alguno de tus besos;
. /4 r’ . /4
Quiza, y solo quiza,
4 14 . . 14
algin dia dejes de ser mi rimel
y seas mio sin mds

Pero esta vez
14
no dandome amor de menos.

Eva Celiberti Ribera
poesia

_37_



Lucia Montes Armenteros, ganadora del X Concurso de Fotografia
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