PAFPELES

PAP

Fundada 1961

Coleglales y Antlguos
Colegiales




PAPELES UNIVERSITARIOS ENERO 2024
14

Indice
EDITORIAL 3
BIOLOGIA VEGETAL 5
La Planta considerada icono del Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar ( Almeria) se
llama erroneamente “pita” y es una especie exética invasora - Lorenzo Carretero
CRONICAS 10
La Llegada - Juan Fernando Valenzuela Magana
Tiempo - Juan Fernando Valenzuela Magana 11
ENCUENTROS YSABELINOS 12
VII Encuentro Ysabelino en Tanger - Eva Rodriguez Balea
HISTORIA 17
Medicina Nazari (parte 1) Los Antecedentes - Juan José Breton
METEOROLOGIA 25
Las Extrarias Nubes de la Atmosfera Superior - Juan Carlos Gomez Espariz
NEGOCIOS 30
Inversion en locales comerciales con inquilino en rentabilidad - Francisco de Haro
Gonzalez
PREMIOS LITERARIOS 33
Premios Literarios “Concha Iribar”
TESTIGO DIRECTO 39
Carta a los Isabelinos - Alberto Ramos Comenzana
POESIA 42
Granada - Luis Carlos Torres Segovia
POLITICA 43
Rumbo a las elecciones Europeas - Jesus Carmona
YSABELINOS POR EL MUNDO 48

Abdelmoumen Zian

Director  Fernando Aguado Hernandez
Magquetacion  Victoria Lahera Cortés
Archivo fotografico  Miguel De Lorenzo Alonso



PAPELES UNIVERSITARIOS ENERO 2024

Editorial

La revista que tienes ante ti, querido lector, supone la continuacién de un anhelo de trascendencia de una
comunidad de universitarios, colegiales del Colegio Mayor Universitario “Ysabel la Catoélica” de la
Universidad de Granada que en marzo del aiio 1961 publicaron el primer numero de “Papeles
Universitarios”.

Jovenes que vivieron circunstancias distintas a los que vivimos algunos después o a las que viven los
residentes actuales. Pero, jen realidad somos tan diferentes?

Desde la Asociacion de Colegiales y Antiguos Colegiales del CMU “Ysabel la Catoélica” pensamos que las
aspiraciones, suenos, temores, incertidumbres, deseos, en definitiva las necesidades vitales de los colegiales
de distintas épocas tienen unas caracteristicas comunes y se han visto influenciadas de manera parecida entre
los viejos muros de nuestro querido Colegio.

Es por eso que ponemos de nuevo a disposicion de la Comunidad Ysabelina este medio de expresion y
difusion para compartir analisis, reflexion, imaginacion o suefios con la idea de que sea un instrumento que
ayude en la construccion de individualidades de mentes abiertas al conocimiento y a la confrontacion de
argumentos, personalidades mas ricas y universalistas que cooperen en la construccion una sociedad mas
racional, mas justa, mas solidaria y mas igualitaria. En definitiva, a mejorar nuestra realidad inmediata.

“La realidad necesita de los deseos humanos y los deseos humanos, si no quieren perderse en el vértigo
enloquecido del consumo, necesitan una conciencia de la realidad, una pretension de forma o marco de
convivencia.” Nos dice Luis Garcia Montero en Las palabras rotas (Alfaguara, 2019), y continua:

“Esa es la tarea de los libros, de las novelas, los poemas, los ensayos, los dramas. Ese es el sentido de la cita
con los libros, una diversion para los lectores, pero también un espacio de conciencia, un tiempo de espera,
que es siempre un tiempo propio, pero que a la vez pertenece a un deseo de apertura, de conocimiento de lo
otro y con lo otro, un ejercicio personal que afirma la mirada, pero quiere ser también independiente de los
prejuicios individuales que nos separan de la experiencia de la realidad”.

Encomendamos esa tarea a nuestros redactores, colegiales y antiguos colegiales, autores de los escritos que
contiene la presente Revista con el agradecimiento por su desinteresada y gratuita colaboracion.

Y lo hacemos en formato digital, a pesar de las noticias recientes que nos advierten sobre el poder maléfico
de los medios electronicos:

“Las mejores escuelas cierran la puerta a los dispositivos electronicos porque han visto que distraen y
empeoran el aprendizaje. Vuelven al libro de texto y a los apuntes a mano”, asi subtitulaba Olga R.
Sanmartin su articulo “El gran fiasco de las pantallas en la Educacion”, publicado en la Revista “La
Lectura” el 23 de octubre de 2023.

En el interior de dicho articulo la periodista desgrana los datos provenientes de distintas organizaciones
educativas, nacionales y extranjeras, publicas y privadas que llevan a una misma conclusion: el mal uso (o el
abuso) de los dispositivos electronicos de acceso a la informacion esta llevando a un deterioro de la calidad
educativa y, de la mano, a un empeoramiento de la calidad de vida de los jovenes usuarios.
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Dicha conclusion esta llevando a cada vez mas instituciones docentes a prescindir o limitar el uso de medios
electronicos en sus metodologias de ensefianza.

En este contexto de sospecha acerca de la idoneidad o no de los contenidos en formato digital nosotros,
desde la Asociacion de Colegiales y Antiguos Colegiales del CM “Ysabel la Catolica” nos lanzamos a la
piscina de la Edicion Digital de nuestra revista, “Papeles Universitarios”. Parece un contrasentido y, para las
personas que preferimos el papel a la pantalla para leer, podria serlo pero no queda mas remedio que asumir
un pequenio inconveniente en aras del pragmatismo, es mucho mas barato y mas facil de realizar.

En sus argumentos para desacreditar el empleo de medios electronicos los distintos estudios hacen hincapié,
sobre todo, en los “modos” de uso y en los efectos colaterales de la pertenencia a distintas plataformas. En
los modos, en cuanto a la inmediatez, la velocidad de uso, la falta de tiempo empleado en la lectura y la
reflexion sobre lo leido. Entre los efectos colaterales refieren estos analisis la distraccion que supone la
llegada, a la misma pantalla o a los auriculares, de avisos de las distintas redes sociales que reclaman la
atencion del usuario mientras esta leyendo o escuchando informacion relevante (por ejemplo, a través del
teléfono movil).

Michel Desmurget nos advierte en La Fdbrica de cretinos digitales (Ediciones Peninsula, Barcelona. 2023) de
los peligros de las pantallas para nuestros hijos a la vez que nos recomienda Faites-les lire! Pour en finir avec
le crétin digital (Ed. Seuil. 2023) (““Hazles leer para acabar con el cretino digital”), advirtiendo de como la
lectura estimula la inteligencia.

“Nuestra mente es mucho mas maleable de lo que pensamos. Aunque nos resulte sorprendente, conservamos
durante toda la vida la misma capacidad de aprender que teniamos cuando éramos nifios” nos ilustra el
neurocientifico Mariano Sigman en El poder de las palabras, (Penguin Random House, Barcelona. 2022).
Asi pues, recomendamos al lector que para disfrutar de lo aqui escrito y aprender de lo leido se aisle unos
minutos de la exigencia urgente de los avisos de su impaciente teléfono moévil y se deje llevar por la fresca
brisa del conocimiento y mecer por las suaves ondas de la poesia.
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La Planta considerada icono del Parque
Natural de Cabo de Gata-Nijar (Almeria) se
llama erroneamente “pita” y es una especie

: z i P Wl
Figura 1, Bgsqug.de. Axsisalana

Por Lorenzo Carretero Paulet
@& Profesor de Genémica
<. Departamento de Biologia y
Geologia de la UAL
CECOUAL-PHN
Colegial 1991-1995

La singularidad de la
biodiversidad de los ambientes
aridos y semiaridos de la
provincia de Almeria se viene
documentando desde los afnos
1990 (Mota, 2004; Mota et al.,
1997). Las peculiares condiciones
climaticas, geologicas y
orograficas de la region explican
en parte la elevada tasa de
biodiversidad, sobre todo a nivel
botanico, con numerosas
especies endémicas (Armas et al.,
2011; Mendoza-

exotica invasora

Fernandez et al., 2009, 2010;
Mota et al., 1997). Tanto es asi
que el SE de la peninsula Ibérica
ha sido incluido entre los 25
puntos calientes de biodiversidad
del mundo (Myers et al., 2000).
Esta diversidad unica de especies
y ecosistemas ha dado lugar a la
declaracion como protegidas de
distintas areas que ocupan un
total de 18,77% de la superficie
de la provincia (IECA, 2022),
con distintos niveles de
proteccion segun la Union
Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza,
incluidos varios lugares de
importancia comunitaria de la

red europea Natura 2000
(https://matura2000.cea.curopa.c
w/) (Priority Habitat 5220,
Directiva 92/43/CEE de 21 de
mayo de 1992).

El Parque Natural (PN) de Cabo
de Gata-Nijar se encuentra
banado por el mar Mediterraneo
en el SE de la provincia de
Almeria. Junto al PN de Sierra
Nevada, que rodea al Parque
Nacional del mismo nombre en
el E, y el de Sierra Maria-Los
Vélez en el NE, es uno de los tres
PN de la provincia. Creado en
1987, es el primer PN maritimo-
terrestre de Andalucia y uno de
los pocos en Europa de origen
volcanico.



https://natura2000.eea.europa.eu/
https://natura2000.eea.europa.eu/
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Ocupa una extension de 37.500 has terrestres y 12.012 has marinas, y se extiende a lo largo de 63 km de la costa,
entre los municipios de Almeria, Nijar y Carboneras. El clima predominante es Mediterraneo subdesértico, algo
mas calido y seco que en el resto de la provincia y el mas arido de toda Europa. Las temperaturas medias
oscilan entre los 12 °C en invierno y los 26 °C en verano. Las precipitaciones anuales rondan los 150 mm/afio
(Armas et al., 2011; Direccion General de Infraestructuras del Agua, 2021), y suelen estar marcadas por la
torrencialidad y la estacionalidad, con maximos en otofio y primavera. Se trata ademas de una de las zonas con
mas viento de la peninsula que, junto con las lluvias torrenciales y el oleaje, ayudan a moldear el paisaje. Los
vientos predominantes son el poniente y el levante; los vientos frescos y himedos del oeste, o poniente, proceden
del Atlantico, mientras que los calidos y secos del este, o levante, vienen del Mediterraneo. Su franja maritima se
encuentra dispuesta a ambos lados del Cabo de Gata e incluye fondos marinos de gran riqueza ecoldgica.

De su naturaleza volcanica da testimonio la Sierra
del Cabo de Gata, que corresponde a la pequena
parte emergida de una enorme cordillera
submarina originada hace unos 12 millones de
afios que se extiende desde la costa y discurre por
el fondo del mar de Alboran hasta la isla del
mismo nombre. La Sierra alcanza un pico
maximo en el Cerro del Fraile a 492 msnm y
salpica la costa de numerosas calas, acantilados y
arrecifes, ademas de manifestarse en numerosos
vestigios de actividad volcanica, incluidos domos,
chimeneas y crateres volcanicos, asi como dunas o
lenguas de lava fosilizadas.

El PN de Cabo de Gata-Nijar simboliza la riqueza
y singularidad de la biodiversidad de los
ambientes aridos y semiaridos de Almeria.
Probablemente uno de los ecosistemas mas
singulares del PN esta en el paraje denominado
Las Amoladeras, que incluia un sistema dunar
costero dispuesto entre las desembocaduras de la
rambla homoénima y la de Morales, en la costa
occidental del PN. Lamentablemente, la
extraccion indiscriminada y furtiva de arena en los
afos 1980 destinada a la construccion de los
invernaderos de la provincia acabd con gran parte
de las Dunas de las Amoladeras. Precisamente en
este lugar se encuentra uno de los considerados
por muchos un icono del parque, los llamados
bosques de pitas (Figura 1), conformados por
varias especies vegetales del género Agave
(Asparagaceae, monocotiledoneas). Se trata de un
género compuesto por unas 200 especies de
plantas suculentas perennes nativas de regiones
calidas y aridas o semiaridas de América, Figura 2, Poblacion clonal de A. sisalana

especialmente México y el Caribe.
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Las plantas suculentas son un

grupo de plantas ::?g
taxonomicamente distantes que o e _
han evolucionado de forma 3 bl 5 i
paralela o convergente el ..:i" : ; o - N :_"5;=
llamado sindrome de la S R . R - 5 e
suculencia, consistente en una N\ I HE e . 1 | A il 3

serie de adaptaciones
morfologicas y metabolicas para
maximizar el uso eficiente del
agua. Estas incluyen el desarrollo
de tallos fotosintéticos
suculentos que acumulan agua y
carbohidratos y el llamado
metabolismo acido de las
crasulaceas (CAM),
caracterizado por la apertura
nocturna de los estomas.

Figura 3, Ejemplar de Z. lotus invadido por 4. sisalana

En las plantas CAM, la fijacion
fotosintética del CO2 se realiza
por la noche, cuando los estomas "Tanto el /’l€l’l€gbléﬂ como el sisal
estan abiertos, previniendo asi la
evaporacion del agua durante las
horas centrales del dia. De esta exacerbada, asfix iando, y ﬁnalment e
forma, las plantas CAM hacen
un uso mas eficiente del agua con
relacion a la produccion de autoctonas"
biomasa, de hasta 4-6 veces mas
que otras plantas, lo que las
confiere una ventaja adaptativa
en ambientes aridos.

acabaron multiplicandose de forma

sustituyendo, a distintas especies

Las especies de Agave forman
una roseta de hojas
verdeazuladas gruesas, fibrosas y
carnosas que suelen terminar en
una punta afilada y tener un
margen espinoso. La
inflorescencia crece desde el
centro de la roseta sobre un tallo
alto caracteristico. La mayoria
de las especies son monocarpicas,

embargo, rara vez se desarrollan  especies invasoras de plantas en la
nuevas plantas a partir de las que, a partir de una célula, tejido u
semillas, y la reproduccion clonal érgano de una planta madre se

es comun a muchas especies, ya ~ genera una descendencia

sea mediante bulbillos que crecen genéticamente idéntica, esto es,
junto a las flores en la clonal. De este modo, los
inflorescencia, chupones numerosos bulbillos, brotes, y
rizomatosos que se forman por  especialmente los chupones

encima de las raices o brotes que crecidos en la planta madre de
emergen en la base de la roseta Agave desarrollan nuevas plantulas

es d?cir » florecen y producen (Silmara et al., 2018). La clonales tras la muerte de la roseta
semillas una sqla vez, tras lo cual reproduccion clonal es un original (Salinas-Bonillo et al.,

la roseta 'de hojas se seca y mecanismo de reproduccion 2023) (Figura 2). Este es el caso de
muere. Sin vegetativa o asexual comun a las tres especies

muchas
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de Agave introducidas en
Almeria: A. americana, la
denominada pita, introducida
por primera vez desde América
en el siglo XVI y utilizada
originalmente como forraje o
para construir setos y,
posteriormente, como planta
ornamental; mas recientemente,
las altamente invasoras A.
fourcroydes (henequén) y A.
sisalana (sisal), plantadas en los
afios 1950 por el Ministerio de
Agricultura franquista para la
produccion de fibra en mas de
600 has de suelos arenosos
costeros de lo que hoy es el PN
de Cabo de Gata-Nijar,
especialmente en Las
Amoladeras. Estos cultivos
nunca fueron explotados
debido a su baja productividad
y la generalizacion del uso de
fibras sintéticas, y tanto el
henequén como el sisal
acabaron multiplicandose de
forma exacerbada, asfixiando,
y finalmente sustituyendo, a
distintas especies autoctonas
(Badano & Pugnaire, 2004).

Figura 4, Ejemplar de Z. lotus

Entre ellas se incluyen algunos endemismos
iberoafricanos clave para los ecosistemas como el
arbusto espinoso caducifolio "azufaifo", "arto
blanco" o "espina de cristo" (Ziziphus lotus,
Rhamnaceae) (Figura 3). Los azufaifos desarrollan
raices muy profundas que alcanzan el acuifero, y
pueden alcanzar hasta 30 m de didmetro y 2-5 m de
"El azufaifo, en mi altura (Torres-Garcia et al., 2021). Debido a su gran
tamaio y la formacion de un dosel semiesférico,

opinion, deberia acumulan en su interior abundante materia organica

considerarse el verdadero y crean un microclima favorable, por lo que han sido
.. descritos como ingenieros de ecosistemas que forman
emblema botanico del islotes fértiles que dan cobijo a otras plantas y
Parque Natural del Cabo animales (Constantinou et al., 2021) (Figura 4). El
azufaifo esta protegido por el Habitat Prioritario
de Gata" 5520 de la red Natura 2000 y, en mi opinioén, deberia

considerarse el verdadero emblema botanico del
parque.
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Por Juan Fernando Valenzuela
Magafia

Profesor de Filosofia en
Bachillerato

Colegial 1988 - 1991

Era un colegio mayor mixto. Lo
recuerdo por la tarde mas que
por la mafiana, con Iluvia mas
que con sol, oscuro mas que
claro. Llegabamos de todos
sitios, de capitales de provincia
donde no existia la carrera que
uno queria hacer, de pequenas
ciudades cuyo nombre era
conocido, de pueblos que
costaba explicar por donde
caian. Llegabamos
desorientados, ilusionados y
temerosos con la nueva vida que
se abria de pronto ante nosotros,
nostalgicos del mundo

seguro y exitoso de nuestro
hogar, de nuestra familia, de
nuestro paisaje, de nuestros
profesores de instituto.
Observabamos con los 0jos muy
abiertos a los que ya habian
pasado alli algtin ano,
intentando asimilar con rapidez
su manera de conducirse, su
jerga, sus codigos. Mirabamos
con embobada admiracion a los
veteranos, gente que estaba
terminando la carrera y llevaba
en el Colegio desde antes de que
nosotros hubiéramos empezado
el instituto. Se movian con
suficiencia y naturalidad,

Llegada

hablaban de asignaturas con
nombres ininteligibles y
saludaban al cocinero y al
administrador como si fueran
familiares suyos. Se sentaban en
una mesa del comedor sin
llevarse previamente la bandeja
y, cuando estaban acomodados,
llamaban a algiin novato que
acababa de coger la suya y
buscaba asiento, y le daban
ironicas gracias por haber sido
tan amable de haberles traido la
comida como un sirviente. El
novato obedecia sin rebelarse,
contestaba y sonreia esperando
que ni contestacion ni sonrisa
fueran motivo de enfado en el
veterano y se retiraba no tanto
humillado cuanto satisfecho de
haber salido bien parado de una
situacion comprometida. En
cuanto a las mujeres, aunque a

veces imitaban aspectos de la
veterania masculina, parecian
regir entre ellas otras reglas,
menos cuartelarias, mas
acogedoras.

Ese era el punto de partida
comun a los que empezabamos

nuestra nueva vida. Cada uno lo
vivia en su variante personal,
acentuando mas unos rasgos que
otros, la ilusion mas que el
miedo, la nostalgia mas que las
ganas de estrenar ya el futuro.
Ese futuro que, cuando cerré la
puerta de mi habitacion, después
de haber visto arrancar el 127
amarillo con mis padres y mi
hermana dentro y haber
recorrido sin saber qué sentir los
anchos escalones y los pasillos
que llevaban a la puerta 212,
justo debajo del reloj, se extendia
ante mi.

10
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El Tiempo

Han pasado mas de treinta afios y |

hay en mi pantalla unas
fotografias con gente a la que
entonces veia todos los dias y de

la que luego nada supe. Miro esas

caras y siento un remolino
interior con un ojo que mira fijo
hacia un misterio. Es una
sensacion fisica y espiritual a un

tiempo, bifronte, es una sensacion

honda y con algo de tactil, mas
parecida a un dedo que toca que

a un ojo que mira. A diferencia de
los rostros de gente en otras fotos

antiguas a la que he seguido
viendo y teniendo presente, los
que aparecen en estas no he
vuelto a verlos ni recordarlos
desde hace mas de tres decenios.
Fueron mi circunstancia
cotidiana, los trataba y oia sus
voces a diario, y un dia
desaparecieron del todo de mi
vida. Como las cartas de aquella
época, dejé todos esos meses en
un cajon que ahora se abre por
casualidad mas de un cuarto de
siglo después como si fuera el dia
siguiente. El mundo de entonces

“Fueron mi circunstancia cotidiana, los trataba

y oia sus voces a diario, y un dia

desaparecieron del todo de mi vida.”

fotografias que tengo ante mi.
Un colegio mayor es un lugar

donde este modo de sentir el paso

aparece integro, en su atmésfera y del tiempo encuentra su

sus detalles, con una nitidez que
deslumbra. Y, al mismo tiempo,
sabemos que ese mundo
desaparecio hace muchos afios.
Ese estar presente y ausente al
mismo tiempo, ese ser ayer y de
algtin modo estar hoy aqui es lo
que golpea y se abre en matices.
Hay algo de terrible en la
constatacion de que ese mundo
fue y ya no es, algo que hace
entender lo que Nietzsche queria
decir cuando atribuia una vena
horripilante a Dionisos, a la vida.
Hay algo que sobrecoge en estas

acomodo. A diferencia de las
aulas universitarias, por ejemplo,
o de las habitaciones de hotel, la
vida que se desarrolla en los
cuartos del Colegio, en sus
pasillos y en su comedor es una
vida cotidiana, familiar e intima.
Recuerdo como me llamaba la
atencion ver a algunos colegiales
en zapatillas de pano haciendo
cola para cenar. Estan en su casa,

me decia yo, se sienten en su casa.

Esa intimidad cotidiana,
hogarefia, se prolonga durante
generaciones de colegiales

a lo largo de los afios. Los espejos
de las habitaciones reflejan otras
caras, los pasos en los pasillos son
ya de otros pies, a las ventanas
vemos asomarse otras cabezas, pero
la atmosfera continua de algun
modo, el aire acomodado en los
intersticios de los quicios de madera
de las puertas es el mismo. Ni
siquiera hace falta que se perpetuen
algunas tradiciones, cada vez mas
ininteligibles conforme cambian,
tan rapido, los tiempos. Es algo mas
sutil, algo que se revela cuando uno
mira las fotos en el bar donde posan
formando un equipo de rugby
antiguos colegiales en blanco y
negro.
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VII Encuentro Ysabelino en

Por Eva Rodriguez Balea

Técnica en Empresay
Actividades Turisticas

Colegiala 1985 - 1987

Afortunadamente se ha
convertido en tradicion que la
Asociacion de colegiales y
antiguos colegiales organice un
encuentro anual que cada vez
esperamos con mas carifio e
ilusion. El pasado mes de
noviembre tuvimos el VII
Encuentro y el lugar de reunion
elegido fue Tanger.

Tanger es el reflejo de la
interconexion de diversas
culturas a lo largo del tiempo. Es
una ciudad unica y digna de
conocer por ser un lugar

cosmopolita y moderno marcado
por las huellas de su pasado.

LA LEYENDA DEL
NACIMIENTO DE TANGER

Dicen que una ciudad con
historia es una ciudad con
leyendas y, en el caso de Tanger,
la suma de ambos factores nos
hacen ir y venir en el tiempo tan
solo cruzando de acera, girando
una esquina o pasando bajo
alguna de las muchas puertas que
franquean su Medina o parte
antigua.

Para hablar de ese origen de
leyenda de Tanger nos tenemos
que remontar a la mitologia
grecorromana donde contaban
que Tingé era la esposa del
gigante Anteo, a quien Hércules

mato cuando estaba por esos
lares buscando el jardin de las
Hespérides. Esta leyenda la
asumieron después los bereberes
convirtiendo a Anteo en un
héroe bereber al que su mujer,
Tingis, dio a luz un hijo llamado
Syfax. A este ultimo se le
atribuye la fundacion de la
ciudad de Tanger, a la que puso
nombre en honor a su madre.

TANGER Y SUS
POBLADORES A LO LARGO
DE LA HISTORIA

Pero vamos a hacer un breve
recorrido historico por pueblos y
culturas que han pasado por esta
bella ciudad.

Segun los vestigios encontrados,
se cree que esta ciudad fue

12
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fundada por los fenicios debido
principalmente a su ubicacion
estratégica en el extremo norte
del continente africano, en las
proximidades del Estrecho de
Gibraltar, y se convirtidé en un
importante enclave comercial.
Tras los fenicios llegaron los
cartagineses que, una vez
derrotados en la III guerra
punica por los romanos hacen
que, estos ultimos ocupen toda
esta zona. Durante el periodo
romano, se propicié un
importante avance cultural.

A los romanos les siguieron las
tribus del norte de Europa en
este caso, los vandalos. Tanger
también formo parte del imperio
bizantino y del reino visigodo
hasta la llegada del dominio
arabe cuando Muza,
gobernador y general del
califato Damasquino llego6 a
estas tierras. Este mismo
gobernador es el que

particip6 en la invasion de la
Peninsula Ibérica siendo el
primer gobernador del Al
Andalus.

Tras estar bajo el poder del
Califa Andalusi paso en el siglo
XIII a los Benimerines, dinastia
de origen bereber.

Fue a partir del siglo XV cuando
pasé a dominio europeo.
Inicialmente, las tropas del rey
de Portugal, Alfonso V
ocuparon este territorio. Tras
algunos afios de avatares, el rey
de Portugal decide casar a su hija
Catalina de Braganza con el rey
de Inglaterra Carlos II,
perteneciendo

durante dos décadas a Inglaterra
hasta que el sultan Ismail de
Marruecos, ayudado por las
cabilas del Rif, recuperan este
territorio. Los ingleses antes de
irse destruyen la ciudad y el
puerto.

En 1786 se convirti6 en la capital
diplomatica de Marruecos y
durante los siglos XIX y XX, la
ciudad de Tanger fue moneda de
cambio de espafioles, portugueses,
ingleses, norteamericanos,
franceses, italianos y alemanes que
pugnaban por su dominio,
llegando a ser en 1923 “Zona
Internacional” y neutral en las
guerras, amparada por un acuerdo
conocido como el Protocolo o
Estatuto de Tanger.
Evidentemente, ese estatus la
convirtio en epicentro de agentes
secretos, refugio de artistas y lugar
de diversion para millonarios
excéntricos, lo que hizo que la
ciudad también prosperara
econémicamente.

Tras la Independencia de
Marruecos (1957) de los
Protectorados espanol y francés, se
inicio el proceso de
desmantelamiento internacional de
la ciudad de Tanger, que no
culminoé hasta 1960, fecha en la
que definitivamente volvio a ser
parte de Marruecos.

Actualmente Tanger es una ciudad
con unos 900.000 mil de
habitantes, puerto y acropuerto
internacionales, tren de alta
velocidad (Al-Boraq), gran
capacidad hotelera, fabricas y
poligonos industriales, y es un
referente de ciudad del Marruecos
actual en la que es bienvenido el
progreso y la modernidad a la par
que se mantienen las raices y las
tradiciones.

Pero sin duda lo que mas atrae al
visitante es la medina, considerada
una de las mas grandes del mundo.
En el momento que entras alli te
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trasladas en el tiempo, es donde
te encuentras el Tanger mas
auténtico. Callejuelas con casas
encaladas, con sus zocalos en
color aiiil y sus puertas de
madera, algunas de ellas
verdaderas obras de artesania.

También puedes subir a la
Kashba, el recinto amurallado y
defensivo, y desde aqui tienes
unas preciosas vistas de toda la
ciudad y del estrecho de
Gibraltar.

Y dentro de la medina, es
imprescindible visitar el Gran
Zoco y el Zoco Chico, hacer
alguna compra (da igual si es un
reloj o un poco de miel), sentarse
en una cafeteria y tomarse un té.
En resumen, mimetizarse y
formar parte del entorno.

UN BALCON AL MAR:
ASSILAH

En el encuentro Ysabelino
tuvimos la suerte de poder
conocer un lugar con un encanto
especial, la pequefia localidad
junto al mar de Assilah o Arcila,
con un pasado historico similar a
la ciudad de Tanger.

Importante por su situacioén
estratégica fue conquistada por
los portugueses en el siglo XV
fortificandola convirtiéndola en
un centro comercial de la ruta del
oro sahariano. Aun puedes
disfrutar paseando por sus calles
y contemplar las murallas de esta
fortaleza defensiva construida
por los portugueses. Esta
ciudadela tiene 3 puertas:

1.-Puerta de Tierra o Bab el
Homar se puede ver atn el
escudo

“En el encuentro Ysabelino tuvimos la suerte de poder

conocer un lugar con un encanto especial, la pequeria

localidad junto al mar de Assilah o Arcila, con un pasado

historico similar a la ciudad de Tanger.”

de armas del rey de Portugal.

2.- Puerta del Mar o Bab el
Bhar, situada junto a la gran
torre cuadrada portuguesa que
domina toda la ciudad.

3.- Puerta de la Alcazaba o Bab
el Kashba la que se encuentra
junto al paseo maritimo rodeada
de jardines.

Un paseo por la medina con
casas blancas y alguna de ellas
con franjas en sus puertas y
ventanas en aiiil y en verde, o
pintadas por los artistas que se
han ido afincando en la ciudad.
Callejuelas estrechas, donde te
encuentras con coquetos
comercios de artesania, ropa y
souvenirs que hacen la delicia de
los miles de turistas que alli
llegan.

Y no nos olvidemos de las

maravillosas playas de arena
blanca, todo un disfrute para los
sentidos.

Y si interesante es la historia de
estas ciudades, mas interesante y
fantastico es el encuentro anual
de Ysabelinos. Evento que,
como comenté anteriormente,
esperamos cada vez con mas
ganas y carino. Este afio fue en
Tanger y disfrutamos de un fin
de semana inolvidable.

EL REENCUENTRO

Todos los viajes tienen ese
componente de ilusion,
nerviosismo, impaciencia. Vas
contando los dias que quedan y
de repente ha llegado esa cita tan
esperada y estas saludando y
abrazando a los companeros.
Fuimos llegando todos al hotel
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Minzah donde los protagonistas
fueron los abrazos, las risas y
sorpresas (preciosa la camiseta
conmemorativa del
encuentro).Por cierto, entras en
el hotel y es como una vuelta al
pasado, a ese momento del
Tanger internacional donde
esperas ver en esos salones, con
la decoracion y mobiliario
mezcla de oriente y occidente el
sonido de un piano, mesas donde
las mujeres van con sus mejores
vestidos, perfumes y joyas, los
hombres con su smoking o traje
de chaqueta y en el ambiente se
siente como el humo de los
cigarrillos contribuyen a ese halo
de fascinacion y misterio. Pues
si, te puedes imaginar
perfectamente la escena de
“Casablanca”.

Pero volviendo al encuentro, esa
primera noche nos fuimos a
cenar a un restaurante donde
disfrutamos de una sabrosisima
cena. La gastronomia marroqui
nunca decepciona, reconozco
que me gusta muchisimo, todo

“La gastronomia
marroqui nunca
decepciona, reconozco
que me gusta
muchisimo, todo ello
amenizado por un
grupo de musica

arabe-andalusi que

animé la velada.”

T

gl

(AR

AR

ello amenizado por un grupo de
musica arabe-andalusi que animo
la velada.

A la mafiana siguiente nos
esperaba la visita a Arcila, como
se dice ahora, un imprescindible.
Ya he contado un poco de su
historia. Recorrimos la ciudadela
paseando junto a las murallas,
caminamos por sus callejuelas,
nuevamente momentos de risas y
complicidad y si te gusta la
fotografia este es un lugar
perfecto, encontraras encuadres
fantasticos desde lo alto de las
murallas defensivas donde puedes
ver la fuerza de la naturaleza en
las olas chocando con las
murallas de la fortaleza y la
tranquilidad de las casas blancas
construida sobre ese sistema
defensivo que si te fijas son
balcones al mar jTodo un
espectaculo!

Por la tarde ya de regreso a
Téanger nos fuimos a la Medina.
Y en el zoco, compras obligadas
como especias, dulces, bolsos y
kaftanes para la cena de gala. Y
fue aqui en la terraza del hotel, el
lugar de la cena, donde
contemplabas unas preciosas
vistas nocturnas de la ciudad
cuando disfrutamos de ese
momento “Casablanca”. Hubo
momentos muy emotivos y
entranables sobre todo con las
palabras de Fernando Aguado,
Alberto Ramos y Dris el gran
anfitrion de este encuentro.
Todos esos discursos donde las
vivencias, momentos vividos,
agradecimientos, recuerdos por
los compafieros que ya no estan
con nosotros, hacen que dentro
de ti ese sentimiento de pertenecer
a la gran familia Ysabelina se
quede grabado para siempre en
nuestro corazon.
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Después de la cena, el baile para poner el broche
de oro a un fin de semana que no olvidaremos.

Y al dia siguiente te levantas diciendo ;Ya?, todo
ha pasado muy rapido. Te gustaria detener el
tiempo o que volviera atras para repetir estos
dias tan especiales. Ademas, en este encuentro
estuvimos acompafiados de Ysabelinos e
Ysabelinas de las tltimas generaciones jUna
maravilla!

Todo el evento fue maravilloso y gracias sobre
todo a los organizadores que desde muchos
meses antes estuvieron preparando este
fantastico evento. Gracias a Dris, a Carlos

Espinosa “Paco papas”, a Antonio Castillo
“Camilo” y por supuesto a toda la familia
Ysabelina que lo que deseabamos era volver a
estar juntos.

Y con el grato recuerdo de este encuentro ya se
esta preparando el siguiente del que ya sabemos
cuando y donde sera. Asi que hay que ir
reservando las fechas porque nos tenemos que
ver en Cartagena, ciudad milenaria con una
historia realmente interesante, pero lo mas
importante es volver a encontrarnos un afio
mas.
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Medicina Nazari (parte 1)
Los Antecedentes

Por Juan José Bretén

Licenciado en medicina por la
Universidad de Granada

Doctor en Medicina por la de
Malaga

Especialista en Medicina Interna,
Neumologia y Oncologia Médica

La etapa historica nazari es la
del Reino de Granada (de 1.232
a 1.492), cuya fundacion es un
ejemplo de la compleja politica
de la época. El gobernante local
de Arjona (Taifa de Murcia),
MUHAMMAD IBN AL
AHMAR (por el rojo por su
barba) crea el Reino Nazari (de
su familia Banu Nasr = nazaries)
y se corona en 1232 hasta 1273
como MUHAMMAD I, emir de
Al-Andalus (Jaén, Guadix, Baza,

Granada (1238), Malaga y
Almeria).

Eran tiempos de la caida del
imperio Almohade, y tercera era
de reinos de taifas. Aclamado
como Emir de Arjona (Jaén),
donde nacio, conquista
progresivamente otras zonas
bajo el dominio de la Taifa de
Murcia hasta instaurar el reino
de Granada, donde habita en el
palacio del Dalhaorra. Se
legitima con un habil juego de
palabras, ya que su nombre
familiar puede entenderse como
“el que ayuda a la victoria”,
haciendo remontar a una tribu
yemeni de la ciudad de Medina
que ayud6 a Mahoma y llamada
por eso la de “los auxiliadores™.

Tras ser asediado en Granada y
perder Jaén, se hace vasallo del
rey castellano Fernando III, con
pago de impuestos, y obligacion
de ayuda militar. Esta ayuda se
consolida con 500 caballeros en
la toma de Sevilla. Pero al final
de su reinado se enemista de
nuevo y se alia con benimerines
de Marruecos. Lo que no se ve
bien en Malaga, que en 1226 se
subleva (Banu Aquilisa) junto a
Guadix. No puede tomar
Malaga al ser apoyada por
Alfonso X y a la muerte de éste
se alia con los nobles castellanos
durante la minoria de Fernando
IV, con lo que logra cierta
estabilidad.
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Fue el iniciador de la
construccion de la Alhambra con
su lema principal: Dios el
Victorioso.

Le siguen 20 gobernantes, con
multiples enredos y complots, al
punto que algunos, como
Mohamed IX, lleg6 a reinar en 4
ocasiones ...varios otros (como
Boabdil o Muley Hacen) en dos.
El siglo XIV se considera el de
mayor esplendor del reino nazari,
ya que los reinos cristianos eran
relativamente débiles y existia un
conflicto de sucesion en Castilla
entre Pedro I y Enrique II. El
ultimo rey nazari, Boabdil o
Mohamed XII rein6 dos veces en
solo 3 afios y en el intermedio
hubo otros dos reyes: Muley
Hacen y El Zagal. Los més
conocidos son estos ultimos, que
pertenecen a la épica del final de
la Reconquista.

DIFUSION DE LA CIENCIA
TRAS LA CAIDA DELI.
ROMANO DE OCCIDENTE

Unicamente los bizantinos
mantienen viva la llama de la
ciencia y medicina helénica y
romana. Por otro lado, a partir
de los centros culturales sirios se
realizaba desde el siglo IT una
intensa actividad misionera
cristiana en direccion a Oriente.
Nisibis y Edessa se convertiran en
el siglo V en los dos centros de la
civilizacion siria en los que se
desarroll6 la teologia y la
medicina cientifica. Los
portadores de este saber fueron
los cristianos nestorianos. El
destino de éstos fue determinante
para el desarrollo de las ciencias
en general: al ser expulsados del
Imperio Bizantino

“Con la expansion del Islam, muchas de las ciudades

griegas cayeron en manos musulmanas y con ellas

todo el saber antiguo.”

por el emperador Justiniano tras
cerrar la Academia de Atenas en
el afio 529 y con la expulsion de
cristianos en la ciudad de Edesa
por los musulmanes, se produce
una diaspora de médicos griegos y
cristianos nestorianos hacia
Gundishapur, en la Persia
sasanida. Alli se formara en el
siglo VII un centro superior de
ensefianza, la Academia
Hipocratica, que convertira a esta
metropolis persa en el primer
centro cultural de Oriente.
Cuando en el siglo VIII los
musulmanes conquisten Persia,
los cientificos de esta metropoli
estan en disposicion de traspasar
todo el saber recogido y traducido
al persa a la nueva cultura
conquistadora. Sera la lengua
arabe la que contribuira a recoger
primero, y a expandir después,
todo ese saber cientifico
helenistico. Se atribuye a
Mahoma el interés por la ciencia
en el

mundo musulman: “buscad la
sabiduria aunque sea en la
China” (hadices).

Con la expansion del Islam,
muchas de las ciudades griegas
cayeron en manos musulmanas y
con ellas todo el saber antiguo.
Gracias a los traductores,
durante el siglo IX y X se
tradujeron al arabe muchos
textos, teniendo un papel
trascendental en el siglo IX la
que se llamoé Bayt al-hikma o
Casa de la sabiduria de Bagdag,
en donde se tradujeron las
obras de los autores mas
destacados, con Galeno,
Aristoteles e Hipocrates como
ejemplos mas sefieros. A través
de ellos se introdujeron las
nociones anatomicas vy,
especialmente, la teoria
humoral.

El siglo X y el siguiente han sido
calificados como la “edad de oro”
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de las ciencias naturales en la
cultura islamica. Aparece toda :
una serie de textos sistematicos
en Oriente que presentan los
medicamentos en orden
alfabético, para facilitar un uso
corriente y comodo de los
mismos. Entre éstos destaca el
libro sobre los fundamentos de
la farmacologia escrito por
Abu Mansur Muvaffak Harawi
hacia el 980. La obra de los
traductores esta practicamente
acabada y los eruditos se
lanzan a trabajos originales.
Las figuras islamicas van
tomando el total
protagonismo, aventajando su
numero ya claramente al de los

cristianos o judios. :.. M}E}ﬂr_ h_i[_—:;uﬂm o T ;{' | "ﬁ

LA MEDICINA EN AL-ANDALUS
Generalidades

El estudio de las aportaciones médicas arabes durante el largo periodo de presencia musulmana en
nuestro solar presenta como problema fundamental no sélo el estar escritas en lengua arabe, sino las
limitadas fuentes que se conservan. Muchos de los escritos arabes sobre medicina se los llevaron los
arabes en sus destierros y otros fueron enviados hacia paises arabes del Oriente. Solo existen limitadas
traducciones a las lenguas modernas occidentales, por lo que durante siglos el verdadero rol histérico y
social de la medicina desarrollada por los arabes, ha permanecido insuficientemente conocido.

En relacion con ello, algunos investigadores (R. Kuhne Brabant y L. Leclerc) dicen: «es imposible
formarse un concepto exacto de la medicina arabe a través de las imperfectas versiones latinas. Por ello
es posible que continuemos ignorando detalles de aquella medicina y conservando quizas prejuicios
procedentes de una traduccion erronea.

Sin duda la medicina arabe estaba por encima de la cristiana de su época y lo poco que se tradujo tuvo
un enorme influjo. Se perdieron importantes textos por la expulsion de los moriscos, que impidio su
papel de intermediario natural para los textos arabes: la conversion forzosa, el peligro turco y la
creciente intolerancia condujeron a una «politizacion» de la utilizacion del arabe en Espafia que
favoreci6 el abandono del acceso directo a las fuentes médicas y cientificas
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Los profesionales sanitarios en Al- Andalus

Durante los primeros siglos la medicina en Al-Andalus estuvo en manos de médicos orientales que habian
venido a asentarse a la Peninsula o de andalusies que habian viajado y aprendido en Oriente. Tampoco hay
que olvidar un buen numero de médicos cristianos que ejercieron conjuntamente con los musulmanes en los
primeros tiempos del asentamiento islamico. En el siglo X Cordoba era una metropoli llena de esplendor y
riqueza. Alli acudian los enfermos que iban a consultar a los médicos mas famosos; Cordoba contaba con
lo que cabria calificar como una incipiente socializacion de la medicina y de la farmacologia, incomprensible
en la sociedad cristiana contemporanea; las biografias de los médicos andalusies contemporaneos hacen
suponer la existencia de un embrion de medicina social (médico y farmacos gratuitos).

A fines de este mismo siglo se introdujeron en Al-Andalus los examenes de medicina para los aspirantes a
gjercer esta profesion. Al término de los estudios, y previo examen, los alumnos recibian un certificado de
cada uno de sus profesores; este titulo les autorizaba, a su vez, a ensefiar los libros que habian leido y

aprendido. Desde los primeros tiempos el ejercicio medico se vio estratificado en una serie de gradaciones.

Asi al mas elevado epiteto, el de akim, Hakim o maestro, seguian otros titulos médicos, como el de abib o
rabam, que no podian concederse a cirujanos. Un simple practico, sin los obligados conocimientos
académicos de logica, filosofia natural o teologia, era denominado mutaabbib; éste a su vez se diferenciaba
del mudawi o curandero. El barbero sangrador o fassad y los boticarios o saydalani completaban el
catalogo de especialistas de la salud.

A la severa estratificacion existente entre los facultativos musulmanes, que minusvaloraba a los practicos o
cirujanos, hay que afadirle el problema del curanderismo y la magia. En la ribera del rio Darro (Hadarro)

se encontraba la llamada fuente de la Salud,
donde se llevaban a los nifos enfermos ya que
decian que sus aguas eran milagrosas. Un
buen numero de charlatanes ambulantes
recorrian las ciudades haciendo curaciones y
ayudando a las gentes en sus males.

El médico, entre los arabes, era el sabio, el
maestro por excelencia y también filésofo.
Todo esto queria expresar el término Al-
Hakim, con el que se llamaba a los médicos.
El aprendizaje de la medicina era una
busqueda de la sabiduria, que no se limitaba
al plano teorico, sino que necesitaba de la
experiencia viajera, del conocimiento de otros
lugares y otras gentes, de la escuela de la vida.
Los sabios musulmanes del Islam clasico
consideraban a la ignorancia como el peor de
los males. La medicina de ese periodo fue
sobre todo una forma de filosofia, que
buscaba la salud de los hombres por medio de
una vida adecuada a su naturaleza, dentro de
la armonica relacion macro-microcdsmica.

“El aprendizaje de la medicina era una busqueda de
la sabiduria, que no se limitaba al plano teorico,
sino que necesitaba de la experiencia viajera, del

conocimiento de otros lugares y otras gentes, de la

“«

escuela de la vida.
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Rasgos generales

La medicina arabe se distancia
de la vision conceptista y rigida
de los autores clasicos y viene a
desarrollar una sabiduria
médica con un mayor sentido
practico y abierta a la
experiencia, que reconoce la
accion manual y que se ira
abriendo lentamente camino.
En este sentido, Avicena escribe
que «es licito actuar
racionalmente usando la
casuistica como perspectiva
empirica», incluso Averroes
indica que las autoridades,
refiriéndose quizas a las
antiguas “no son un sistema
didactico perfecto” y Al Latif
llega a decir «el testimonio de
los sentidos es mas confiable
que la doctrina galénica ».

Bases metodolégicas

En la medicina islamica las
posibilidades de intervencion
estaban ordenadas de un modo
estrictamente

“La cirugia no
estaba permitida sin
probar antes los
remedios
farmacologicos, y
éstos a su vez Sin
intentar solucionar el

mal por medio de la

medicina dietética.”

jerarquico. La mas radical,
realizada con el bisturi, se
aconseja unicamente cuando se
han agotado todos los medios o
estan éstos desde el principio
descartados. La cirugia no estaba
permitida sin probar antes los
remedios farmacologicos, y éstos
a su vez sin intentar solucionar el
mal por medio de la medicina
dietética.

La farmacologia islamica se
encontraba a medio camino entre
la dietética fundamental y la
importantisima cirugia. Dentro
de la farmacologia ocupaba un
lugar de privilegio la dietética. “Si
es posible realizar simplemente la
terapia por medio de la
disposicion de los alimentos se
hara el tratamiento sin
medicacion alguna. Si no es
posible el tratamiento con
medicinas especificas, se
comenzara con el remedio mas

débil. En tanto que sea posible el
tratamiento con un remedio
simple no se hara con uno
compuesto, pero si no es posible
sin remedios compuestos, se
tratara con el que esté menos
compuesto”.

La filosofia de la terapéutica
farmacologica basica sigue las
teorias de la medicina de la
Antigiliedad, empefiada en
encontrar un principio basico
para el Universo que sirviera en
todas las ocasiones. Hoy sabemos
de la gran complejidad del
funcionamiento del cuerpo, pero
entonces, y sobre la base de
observaciones se construyo todo
un mundo aprioristico, es decir,
las cosas debian funcionar segiin
predecia el sistema en que se
organizaba el mundo. Un ejemplo
facil lo tenemos en el mundo
cosmologico: dada la a apariencia
de cercania entre las
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estrellas (fijas a circulos muy
cercanos a la Tierra) éstas se
agrupan en constelaciones con
formas muy evocadoras: Ballena,
Cisne, Toro... y se deducen
efectos sobre los organismos y el
destino de las personas dejando
volar la imaginacién. Los

planetas segtin su color afectaban |

o regian a alguna parte del
cuerpo y como ademas la vision
del cielo variaba con las
estaciones, parecia que esta
asociacion era de causa y efecto y

no que el movimiento de la Tierra =

el que permitia ver unas
constelaciones y otras no en cada
época del afio. La imaginacion
humana encuentra analogias y
establece relaciones con todo:
forma, color, movimiento....
Hasta bien entrado el siglo XIX
la Ciencia no establecio el
método experimental como el de
excelencia para comprender el
funcionamiento del mundo.
Comprender al mundo es otra
cosa bien distinta...

Modo de descripciones en los
tratados

Se estudian, en una primera
parte, las enfermedades,
sintomas, causas y terapia de los
males capaces de afectar a cada
organo. Y en otra segunda, se
describen aquellos males que
pueden danar a todo el cuerpo,
como fiebres, apostemas,
fracturas, heridas o venenos,
incluyendo también, lo mismo
que asi hacen los médicos arabes,
un capitulo dedicado a la
Cosmética.

Sin embargo, muchas
traducciones —acaso debido a
prescripciones morales—eliminan
de este capitulo el fasi o apartado
destinado al tratamiento y
cosmética de los

“La imaginacion humana encuentra analogias y

establece relaciones con todo: forma, color,

movimiento.... Hasta bien entrado el siglo XIX la

Ciencia no establecio el método experimental como el de

excelencia para comprender el funcionamiento del

mundo.”

organos genitales tanto
femeninos como masculinos, las
practicas anticonceptivas y las
descripciones de los diversos
afrodisiacos.

Fundamentos
hipocraticos/galénicos:
compuestos y calor

La medicina se fundamentaba en
la teoria de los humores y los
temperamentos: segun la cual
todos los seres vivos estan
formados por cuatro elementos:
aire, agua, tierra y fuego. Dichos
elementos surgen de la
combinacion de cuatro
propiedades fundamentales, que
forman parejas contrapuestas:
frio y calor, sequedad y
humedad.

En el hombre, estos cuatro
elementos se identificaban con
los cuatro humores o sustancias:

sangre, bilis amarilla, bilis negra
y flegma. El cuerpo humano,
para gozar de plena salud, ha de
tener estos elementos
constitutivos en equilibrio; la
enfermedad es la rotura de su
equilibrio, y para restaurar la
salud es necesario la
administracion de la dietética o
de farmacologia que tiendan a
recuperar esa armonia perdida.
Se clasifican asi los alimentos y
medicamentos con arreglo a sus
cualidades en secos, huimedos,
calientes o frios y se tienden a
administrar contrapesando a las
caracteristicas esenciales de la
enfermedad.

Galeno elabora la teoria del
pneuma: asi, habria un pneuma
natural, que iba del higado a las
venas; un pneuma vital, que
llegaria del corazon a las
arterias; y un pneuma animal,
que desde el
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cerebro iria a los nervios.
También mantuvo la idea de
"calor innato". El combustible lo
proporcionarian los alimentos y
la refrigeracion, el pneuma.
Estaria ubicado en el corazon y
desde alli se distribuia a todo el
organismo a través del pulso.
Este principio curativo se
basaba en el principio de
contraria contrariis, la teoria que
defendia que los contrarios se
curan entre si; asi, los médicos
recetaban medicinas frias para
las enfermedades calientes y
remedios secos contra las
enfermedades humedas. El
trastorno humoral originaba
sustancias nocivas que el cuerpo
debia eliminar para lograr la
recuperacion. Para la
elaboracion de los remedios se
utilizaban muchas sustancias, la
mayoria procedentes del reino
vegetal, denominadas simples,
aunque

también se utilizaban en menor
numero minerales y metales.

Tradicionalmente se ha citado el
regalo por parte del rey
bizantino Constantino VII
Porfirogeneta (nacido en el
porfido) a Abd Ar-Raman III de
un codice de la Materia Médica
de Dioscorides como el origen
del extraordinario florecimiento
de la farmacologia andalusi.
Llego este codice profusamente
ilustrado a Cordoba el afio 948 y
tres anos después, tras la
solicitud cursada al rey
bizantino, llega a Cérdoba el
monje Nicolas. Este personaje,
buen conocedor del latin, griego
y del arabe formara una
excelente escuela de traductores
en Cordoba.

Aun dejandola en ultimo lugar,
perfeccionaron la cirugia,
publicando tratados sobre la

B

T

fe2)
o 5

“Socialmente, la mujer no podia ser vista sin su_jimar ni tener
contacto con otro hombre que no fuera su marido, incluso cuando
debia ser atendida por un médico, se hacia a través de una

cortina obligatoriamente, por lo que proliferaron las mujeres
parteras.”

anestesia con cizafia y opio y las
operaciones con instrumentos
cortantes curando las heridas y
hernias, el tratamiento de las
piedras de la vejiga y del rifidn,
aunque la diseccion de cadaveres
humanos estaba penada con la
muerte segun la ley islamica,
solo admitiendo la diseccion de
animales. Sin embargo fueron
conocidos sus tratamientos de
las cataratas por extraccion con
agujas encorvadas o por
reduccion.

Socialmente, la mujer no podia
ser vista sin su jimar ni tener
contacto con otro hombre que
no fuera su marido, incluso
cuando debia ser atendida por
un médico, se hacia a través de
una cortina obligatoriamente,
por lo que proliferaron las
mujeres parteras. No obstante la
medicina no so6lo era practicada
por hombres, sino que algunas
mujeres granadinas destacaron
en el cultivo de la ciencia
médica. Inclusive, un médico o
tabib podia atenderla dando
instrucciones a una partera para
que fuera ella quien
inspeccionara a las pacientes
femeninas y describiendo lo que
veia, a pesar de no tener la
misma formacion en medicina.

Al lado de estas especulaciones
tedricas hay una solida tradicion
en el estudio de la botanica y en
el conocimiento de las virtudes
curativas de las plantas. Gracias
a las traducciones latinas
posteriores los conocimientos
farmacologicos de los
musulmanes ejercieron una
influencia preponderante sobre
el

23



PAPELES UNIVERSITARIOS

ENERO 2024

HISTORIA

Occidente, sobrepasando con
mucho las aportaciones de

griegos y romanos. Investigaron

también las paralisis parciales,
las estrecheces del esofago, las
inflamaciones del corazon, los
flemones del mediastino y la
viruela.

El médico de la Baja Edad

Media se acercaba al enfermo, le

interrogaba sobre su dolencia
(muy sutilmente), se informaba
acerca del suefo y de las

funciones excretivas, y con gran

minucia procedia a examinar la
orina y a explorar el pulso.

En la orina tenian especial
significacion el circulus o
circunferencia de la superficie
libre (indicaciones diagnosticas

acerca del cerebro y de los
organos de los sentidos), la
superficies (datos sobre el
corazén y los pulmones), la
substantia o cuerpo de la orina
(signos relativos al higado y al
aparato digestivo) y el findus o
sedimento (estado del rifion y de
las extremidades inferiores). (...)

El pulso ayudaba ante todo al
establecimiento del juicio
pronoéstico. Heredando la
esfigmologia de la Antigiiedad
clasica, el método medieval
exploraba en la pulsacion el
"movimiento de la arteria"

(pulsos magnus o parvus, fortis o

debilis, velox o tardus), la
«sustancia» de ella (pulsos furus
o mollis, lenus o vaccus, clidus o
figidus), el lapso entre dos

pulsaciones o mora Inter- arses
(pulso frequens o rarus), su
incremento o decremento (pulso
incidens o decidens) y su
constancia y orden (pulsos
aequalis o inaequalis, ordinatus
o no ordinatus). (...).

De la exploracion clinica era
también parte la exploracion del
cuerpo, su palpacion y, en
determinados casos, su
percusion: el autor del tratado
De aegritudinim curatione dice
que, golpeado, el abdomen
puede resonar «como un odre»
en la ascitis, o «como un
tambor» en el meteorismo.
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Las Extrarias Nubes de la
Atmosfera Superior

Por Juan Carlos Gémez
Espariz

Médico y Odontologo
Miembro de la Real Sociedad

Geografica y de la Sociedad
Geografica Espafola

LAS DISTINTAS CAPAS
ATMOSFERICAS Y SU
RELACION CON LAS
NUBES.

Alejadas en aspecto y distancia
de las nubes troposféricas que
habitualmente observamos,
presentamos unas curiosas,
llamativas y enigmaticas nubes
que se forman en las capas altas
de la atmosfera. Conviene
explicar que la Alta Atmosfera o
Atmosfera Superior, es toda

aquella que se encuentra por
encima de nuestra Troposfera
(la capa mas cercana al suelo).

- La Troposfera en la zona
templada tiene un espesor entre
10 y 14 Km dependiendo de la
estacion del afo, y su cercania a
los polos o al ecuador. Su limite
superior esta marcado por una
capa de transicion conocida
como Tropopausa, cuya altitud
en las regiones polares estan en
el rango de 6 a 8 Km de altitud,
mientras que en las zonas
proximas a la convergencia
ecuatorial ronda, e incluso
supera los 16 Km. En esta capa,
los movimientos del aire son
tanto horizontales como

verticales. Las nubes habituales
normalmente estan

en esta franja, disponiéndose

y clasificandose segtin su
altura, aspecto y composicion;
siendo las mas altas las que
contienen el prefijo “cirro-",
formadas por cristales de hielo.
Por debajo de éstas se
encuentran el resto, compuestas
generalmente por gotas de agua
liquida o sobreenfriada, siendo
un error considerar que las
nubes estan formadas por
vapor de agua. Un tipo
especial, que abarca todas las
alturas de la Troposfera, es el
Cumulonimbo (la nube de
tormenta).
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- A partir de la Tropopausa se m

encuentra la Estratosfera,
considerada ya Atmosfera
Superior, de cuyo estudio se
encarga una especialidad que
toma el nombre de Aeronomia. o,
La Estratosfera se extiende desde
la Tropopausa (10-14 Km de
altitud en la zona templada) hasta
los 50 Km de altitud
aproximadamente, donde
encuentra otra capa de transicion
denominada Estratopausa.

En la Estratosfera, los
movimientos del aire son
principalmente horizontales y las
Unicas nubes procedentes de la
Troposfera que la alcanzan son
algunos “domos o torreones” de
los cumulonimbos muy
desarrollados, las procedentes de

Cumulonimbo y Cumulus congestus como ejemplo de nubes troposféricas.
(Crédito: bando de imagenes Canva)

explosiones volcanicas, o las “Todas las nubes que podemos observar
desgraciadas y antropogénicas se encuentran en las tres primeras capas:
nubes de explosiones nucleares. : :

En esta capa se desarrollan uno Troposfera -mayoritariamente-,

de los tipos de nubes a los que
nos referiremos.

Estratosfera y Mesosfera, y todas ellas

se encuentran dentro de la atmosfera
- Por encima de la Estratopausa
nos encontramos con la
Mesosfera, con altitudes
comprendidas entre los 50 y 85
Km aproximadamente. La
siguiente capa de transicion,
llamada Mesopausa, se encuentra
a una altitud variable entre los 80

interior, conocida como Homosfera”

- Todas las nubes que podemos Para situar las nubes que se van a

observar se encuentran en las describir, entiendo necesaria esta
y 90 Km. En esta capa tres primeras capas: Troposfera introduccion del conjunto de la
describiremos el otro tipo de -mayoritariamente-, atmosfera donde se forman estas
nu}aes que da nombre a este Estratosfera y Mesosfera, y estructuras y asi valorar mejor
epigrafe. todas ellas se encuentran estas curiosas nubes, muy comunes
) dentro de la atmosfera interior, en zonas polares y subpolares,

- Por encima de la Mesopausa se .4 ocida como Homosfera; siendo bastante mas raras en zonas
encuentran otras capas, en las considerandose Espacio templadas, pero que como veremos
que no entraremos, tales sonla  oyterior o Heterosfera a partir  pueden observarse hacia los 40° de
Ter@osfera 0 Tonosfera (segin se e |5 Linea de Karman, latitud -latitud media de la
considere su temperatura o su clasicamente situada a los 100  Peninsula Ibérica - o incluso
composicion), y la Exosfera. Km, ya en la Termosfera. latitudes mas bajas en condiciones

especiales.
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(Cuales son estos tipos de nubes?

NUBES ESTRATOSFERICAS POLARES (NEP o PSC -por sus siglas inglesas-).

Se suelen presentar en los meses frios de cada hemisferio, entre los 15 y 35 Km de altitud y durante el
Crepusculo Civil (con el Sol entre 1 y 6 grados bajo el horizonte), con lo que se diferencian de las nubes
troposféricas altas (cirros) ya en sombra. Suelen asociarse a ondas de gravedad propagadas en vertical al
atravesar un flujo de aire alguna cordillera de cierta entidad. Mas frecuentes en el hemisferio austral que en el
boreal, segiin ciertas condiciones pueden observarse en zonas subpolares y mas raras veces en regiones
templadas. Aunque son invernales, el momento mas visible suele ser durante la primavera (por la luz solar y las
bajas temperaturas debido a la inercia térmica). Podemos clasificarlas en dos grandes grupos, por su altitud,

aspecto y composicion:

-NEP Tipo I :

Las mas bajas, alrededor de 15 o 16 Km de altitud.
Aspecto de estrato homogéneo amarillento
deslustrado. Son destructoras de Ozono
estratosférico, formadas por agua subfundida con
acido nitrico hidratado y/o acido sulftirico, que en
combinacion con los CFCs y por mediacion de la
radiacion ultravioleta libera cloro, que fijandose al
ozono disocia la molécula, dejando oxigeno libre
(destruye ozono). Para su formacion se necesitan
temperaturas iguales o inferiores a 78°C negativos.

- NEP Tipo II, “Madreperlas o Nacaradas™ :

Mas altas, se situan hacia los 30 o 35 Km de altitud.
Mucho mas vistosas, con formas almendradas u
onduladas, colores brillantes e iridiscentes que sobre
un fondo blanco se tornan naranjas o rosadas. No se
deben confundir con los Altocimulos lenticulares por
su forma, ni con las irisaciones o iridiscencias que a
veces se forman sobre nubes tipo cirro por sus brillos,
pues ambas quedan en sombra cuando las
Madreperlas brillan (cirros y altocumulos son nubes
troposféricas mas bajas). Las formas onduladas o
ahusadas sugieren una posible génesis asociada a
ondas de montafias propagadas en vertical. Al
contrario que las Tipo I, las Nacaradas resultan
inofensivas al estar compuestas por cristales de hielo
de agua casi pura. Para su formacion se necesitan
temperaturas iguales o inferiores a 83 u 85 grados
bajo cero (inferiores al punto de sublimacion del
hielo).

NEP Tipo 1. (Crédito: Atlas Internacional de Nubes. OMM.)

NEP Tipo 2 &Nacarada 0 Madreperla) sobre la base antartica de

McMurdo. (Crédito: Wikimedia)
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NUBES MESOSFERICAS POLARES O NOCTILUCENTES (NMP O PMC
-POR SUS SIGLAS EN INGLES -).

Son las nubes mas altas
conocidas hasta ahora,
encontrandose en la zona
superior de la Mesosfera hacia
los 75 a 85 Km de altitud,
proximas a la Mesopausa.
Blanquecinas, azuladas,

plateadas, brillantes, con formas

filamentosas, onduladas,
enrejadas, en remolinos o en
bandas. Se visualizan en verano
con un punto algido en el mes
de junio. Frecuentes hasta los
75 grados N -punto maximo
para su visualizacién por la
luz solar existente en esas
fechas -, pueden verse incluso
por debajo de los 40°N (como
lo atestigua la foto adjunta
tomada en Sierra Nevada -
Granada -), siendo mas raras
en estas latitudes, como es
légico. Notese que hablo de
latitud Norte, pues en el
hemisferio austral resultan
mucho mas raras.

Para observarlas debemos
encontrarnos tras la puesta de
sol, dentro del Crepusculo
Nautico y Astronémico, con el
Sol entre 6 y 16 grados bajo el
horizonte. Para entonces el
cielo se encuentra ennegrecido
y los cirros troposféricos han
quedado en sombra, por lo que
su identificacion resulta facil.
La temperatura para su
formacion puede estar
alrededor de los -120°C,
momento en que la Mesosfera
superior esta mas fria -en
verano, paraddjicamente -.

NEP Tipo 2, Madreperla o Nacarada. (Crédito: Atlas Internacional de Nubes. OMM.)

No se apreciaron antes de la
erupcion del volcan Krakatoa en
1883, cuya explosion proyectd
cenizas hasta los 80 Km de
altitud, por lo que en principio
se penso que su composicion la
formaban cenizas casi
exclusivamente, error que
después se comprobo, pues
aunque no claras en su génesis,
en las Noctilucentes intervienen
ademas de polvo procedente de
erupciones volcanicas o
meteoritos -como micronucleos
de condensacion -, microcristales
de hielo, cuya agua puede
proceder de vapor sublimado de
motores cohetes, metano
alterado y algin otro compuesto
desconocido.

(Nota: La Sublimacion en fisica
clasica se refiere al paso directo del
estado solido al gaseoso sin pasar
por el liquido, mientras que en
meteorologia se usa tanto para el
paso de solido a gas, como de gas a
solido -sublimacion inversa-).

Irisaciones o iridiscencias producidas por los
cristales de hielo de un cirro, que no deben
confundirse con las Madreperlas. (Crédito:
Atlas Internacional de Nubes. OMM.)
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Nube Noctilucente desde Granada. Junio 2021. Crédito: Instituto Astrofisico de
Andalucia. Observatorio de Sierra Nevada (Granada).

NMP o noctilucente. (Crédito: Atlas Internacional de Nubes. OMM.)
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Inversion en locales
comerciales con inquilino en
rentabilidad

Por Francisco de Haro
Gonzalez

Colegial 1978 -1981

Gerente DHB inversions

La inversion en inmuebles
comerciales esta dentro de las 3
categorias mas populares de
inversion inmobiliaria junto a la
inversion en inmuebles
residenciales e industriales. Se
conoce como inmueble comercial
porque el inquilino es una
empresa o negocio. Mientras que
algunos negocios prefieren
comprar los inmuebles que
ocupan, la mayoria de
compaiiias optan por alquilar.
Esto hace que el propietario o
inversor de un inmueble
comercial perciba rentas
periodicas del inquilino.

Los locales comerciales son una
gran alternativa para diversificar
los ahorros de cualquier inversor.
Normalmente la rentabilidad
que ofrecen los locales
comerciales con inquilino con su
adquisicion y posterior alquiler
es superior a la de las viviendas,
con porcentajes que oscilan entre
un 5% a mas de un 7% e incluso
un 8%, dependiendo de como se
haya comprado el local, o de la
ubicacion, si esta en el centro de
la ciudad o a las afueras. Cuanto
mas céntrico esta un local mas
baja sera su rentabilidad, pero
mas segura y viceversa, cuanto
mas a las afueras mas
posibilidades de llegar a un 8% e
incluso a un 10 % de
rentabilidad, pero mas riesgo de
que se quede desocupado y
volvamos a alquilarlo.

Recordemos que la rentabilidad
de este tipo de inversiones
inmobiliarias proviene de dos
fuentes como son la venta y el
alquiler.

Dada la buena salud de la que ha
disfrutado este tipo de activos y
de la volatilidad de los mercados,
elegir invertir en un buen local
céntrico en una buena ciudad no
solo vamos a obtener una
rentabilidad sino que el local en
si generara una buena plusvalia
que incrementara
considerablemente el
rendimiento de nuestra
inversion, por lo que invertir en
ciudades con un buen casco
historico continuara siendo una
buena decision de inversion, por
lo que espocndria cuatro razones
esenciales por las que invertir en
locales comerciales:
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1- Rentabilidades atractivas.

Una de las razones por las que los inversores profesionales e institucionales desembarcan en este tipo de
inversion es, como os he comentado, por sus atractivas rentabilidades. Los locales comerciales generalmente
tienen una rentabilidad superior al de las viviendas y otro tipo de activos. Actualmente las rentabilidades brutas
de alquiler de locales a nivel nacional oscilan entre el 5% y el 10 %.

2- Flujos de caja continuos.

La principal caracteristica de las inversiones en locales comerciales es que distribuyen beneficios periodicos.
Estos beneficios provienen de las rentas de alquiler del inmueble. La renta de alquiler es un ingreso continuo
que va amortizando la inversion inicial, por lo que tenemos un retorno continuo.

3- Activo real que permite reducir riesgos.

Como todo inmueble, se encuentra dentro de la
categoria de activos tangibles, se pueden tocar y sentir
en contraposicion de los activos

financieros que generalmente tienen un
comportamiento diferente a los activos reales.

4- Contratos de alquiler mas largos y mas flexibles.

Este tipo de inmuebles generalmente cuentan con
rentas de alquiler protegidas y con contratos de
mayor duracion. Esto genera mayor transparencia y
prediccion sobre la prevision de rentas, lo que se
traduce en visibilidad de los futuros beneficios del
proyecto. Asimismo, la legislacion para operar estas
rentas es mas flexible que la de alquiler residencial,
esto hace tener mas capacidad de replantear la
estrategia de salida de la inversion o venta del
inmueble, dando posibilidad al gestor de
aprovecharse de mercados al alza.

La inversion en locales comerciales se presenta como
una alternativa real de inversion con bastante certeza
y control de nuestra inversion.

Los locales comerciales son un producto de inversion
inmobiliaria muy valorado, donde, dependiendo de la
zona y su trafico peatonal, se pueden encontrar
Optimos espacios para una inversion segura a corto y
largo plazo.
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Las rentabilidades, segun lo
expuesto anteriormente, pueden
variar, dependiendo si
compramos el local a un
propietario que se quiere jubilar
ya con un inquilino o si ademas
se realiza una reforma para
mejorar o transformar dicho
inmueble, se puede obtener una
increible revalorizacion en su
posterior venta, pero todo
dependera de nuestro
conocimiento o no en las

diferentes operaciones a realizar,

a mayores procesos mayores
rentabilidades y viceversa.

En conclusion, para reducir los
riesgos y obtener una inversion
inmobiliaria rentable, es
aconsejable apostar por locales
ubicados en distritos prime o
céntricos en las urbes para
garantizarnos el paso de un
buen flujo de publico y una
buena demanda de interesados
en su compra y/o alquiler.

Como soporte al articulo
menciono el estudio realizado
por Savills Aguirre Newman,
una de las consultoras
inmobiliarias internacional mas
importantes del mercado
inmobiliario.

El mercado de inversion en
locales comerciales en Espana

crecié un 120% en 2022, segun la

consultora inmobiliaria Savills,
en su estudio del 2 de junio de
2023, el segmento de inversion

en locales comerciales registro el

mayor volumen de operaciones
con 742 millones de euros,
seguido de los supermercados,
que continuaron formando
parte

€

s aconsejable apostar por locales ubicados en

distritos prime o céntricos en las urbes para

garantizarnos el paso de un buen flujo de publico

y una buena demanda de interesados en su

compra ylo alquiler.”

del segmento retail preferido por
los inversores, con mas de 657
millones de euros. En lo que va
de ano, la participacion de
ambos segmentos se mantiene
en un 27%, si bien las medianas
superficies empiezan a
incrementar la atencion,
acaparando un 38% del total.

Por ultimo, IDEALISTA, uno
de los portales inmobiliarios
también mas importantes de
Espana en su estudio del 5 de
enero de 2023 realiz6 una
comparativa entre la inversion
en rentabilidad en garajes,
viviendas, locales comerciales y
oficinas.

Segun el estudio realizado por
idealista, la rentabilidad obtenida
duplica, en el peor de los casos, las
tasas que ofrecen los Bonos del
Estado a 10 anos (3,5%).

Segun este estudio, que relaciona
los precios de venta y alquiler de
distintos productos inmobiliarios
para calcular su rentabilidad bruta,
las oficinas se mantienen como la
inversion inmobiliaria mas
rentable. Comprar una oficina en
Espaia para alquilarla ofrece una
rentabilidad bruta del 12,9%, frente
al 11,2% que daba hace 12 meses.
Los locales ofrecen un rendimiento
del 9,6% (9,4% hace un afno) y en el
caso de los garajes se situa en el
7,1%, superior al 6% de diciembre
de 2021.
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Premios Literarios
Concha Iribar

Los premios Literarios “Concha Iribar”, llamados asi en honor a su patrocinadora esposa del Prof.
José Maria Peinado, Director del Mayor, se otorgan cada afo a los colegiales ganadores del certamen
que se concede en tres categorias: Poesia, Relato y Articulo de opinion.

Iniciamos en este nimero de “Papeles Universitarios” la publicacion de los ganadores de ediciones
anteriores, empezando por la del curso 2020-2021.

Poesia
1° Premio: Javier Navarro-Soto Egea
“Promesas”

Nos prometieron tantas cosas

en el colegio, en la casa,

en las fechas especiales,

nos dijeron que conseguiriamos

tantas, tantas cosas

—trabajar en lo que nos gusta, vivir en las ciudades
que siempre nos habian fascinado, ser alguien,
alguien, alguien,

en un mar donde hay tantos, tantos alguien—,
nos aseguraron

un futuro tan pero tan brillante

con todo lujo de detalles:

avances, una libertad entonces posible,

ahora recelosa,

una tierra verde y prospera en la que poder
plantar un arbol, tumbarnos a escribir un libro
con toda la calma de un mundo novedoso,

un césped brillante y humedo

donde poder jugar con nuestros hijos
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nos prometieron tantas cosas tan maravillosas
y hemos recibido tantas cosas

vigjas, feas,

usadas tantas veces

que ahora solo podemos mirarnos las manos vacias,
los dedos cubiertos de cenizas

como raices que mueren en un paramo desierto
y preguntarnos por que,

por qué, por qué, tan solo

nos han dado

lo que ellos ya no quieren

y si esta decepcion se debe

a que nos han mentido durante afios

sin habernos dado cuenta

0 a que nosotros fuimos tan ilusos

de creer que siempre decian la verdad.
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Relato
1° Premio: Marta Luisa Cuenca Ruiz
“Otro dia en la oficina”

Como cada dia, este trabajador se esfuerza por levantarse del sofa. Primero desayuna y luego se
viste con unos pantalones negros y una camisa verde claro. Todo en el mas absoluto silencio, para
no despertar a su esposa y a su hija, que duermen en el cuarto contiguo. La mujer se despertaria
sobre las ocho para ir a una entrevista de trabajo porque, a pesar de su buena preparacion, esta en
paro; dejaria a su hija en el colegio de camino. El hombre ya las aviso ayer de que tendria que

levantarse muy temprano y no lo verian al despertar.

Esto es comun, pero no del todo. Trabaja cinco dias a la semana, de ocho y media de la mafiana a
dos de la tarde. El sueldo, aunque varia cada mes, parte de la base inamovible de 1600€. Es una
relacion tiempo-sueldo prometedora que, si tiene un defecto, es la disponibilidad. Cuando su jefe lo
llama, tiene que acudir. Como hoy, por ejemplo. Dias con trabajos excepcionales requieren
medidas excepcionales, de ahi que se hubiera levantado a las cuatro y cuarto. Otro pequefio
contratiempo es la inestabilidad. Cuando recibe la remuneracion puede esperar desde los basicos
1600€ hasta unos 7000€. El es un hombre organizado, con una familia que administrar, y hubiera

preferido un sueldo mas previsible.

Lo mismo pasa con los encargos. Excepcionalmente, pueden enviarle a otras ciudades de Espana o
incluso a otros paises del continente para finalizar los encargos, pero estos viajes no suelen durar

mas de cuatro dias, asi que no se queja.

Entra en el enorme edificio de su empresa y sube a la décima planta. Su despacho, donde guarda los
utensilios necesarios, esta en la sexta planta, pero antes necesita hablar con su jefe para que le

recuerde toda la informacion y los detalles necesarios.

Segun los investigadores de la empresa, Eugenio Diaz se levanta a las siete todos los dias y sale de
su casa a las ocho y veinte. En la puerta le espera un coche que lo lleva a la compaiiia de
transportes de la que es dueno. Cuando llega a las nueve menos cuarto, entra en su despacho. Si no
hay ningtin contratiempo, sélo sale a la una y media para ir caminando al restaurante que hay en
esa misma calle (del que vuelve sobre las dos y cuarto) y a las siete, para volver ya a su casa. Le
espera el mismo coche en la entrada y llega a las siete y veinte. No suele salir por la noche, pero si lo
hace es en sabados. Atencidn: siempre esta generosamente acompafiado por guardaespaldas, salvo

a la hora comer.

Cuando son adinerados es mucho mas dificil, la Ginica ventaja que tienen es su rutina casi perfecta.
Ahora tenia dos horas hasta que el sefior Diaz saliera de casa para pensar en el momento y la

manera mas adecuados, y trazar el plan.
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Su empresa le da un margen de tres dias, pero él siempre prefiere terminar sus trabajos lo antes

posible. jQue el trabajo sea temporal no significa que deba esforzarse menos!

Decide que el momento ideal es cuando da el paseo al restaurante en solitario. El
fusil-francotirador PSG1 sigue siendo su eleccion favorita, ya que con ¢l puede regalar una muerte
casi indolora desde un sitio muy alejado. Le gusta trabajar seguro, no querria dejar a su familia por
nada del mundo. Elige el cuarto piso del edificio que se encuentra al final de la calle, a unos

trescientos metros del restaurante y a un kilometro de la compaiiia. Es una calle recta y larga.

Ha sido facil pasar desapercibido, pues los ciento veinte centimetros del fusil caben en la funda de
contrabajo que finge llevar. Sabe tocar el contrabajo, simplemente lo deja en casa cuando le es
necesario. Lleva tocandolo dieciséis afnos y, aunque soélo es un aficionado, suena como un
profesional. Ha alquilado la habitacion que da a la ventana durante una noche. Ahora sélo queda

csperar.

A la una y veintiocho, el senor Diaz sale de la empresa. Acompafiado por una nifia y otro hombre.
Contrariado, nuestro hombre duda, una acciéon prohibida en el mundo de los asesinos a sueldo.
Tiene el pelo del mismo color que el empresario, deduce que es su hija. Pero, ;quién es el otro
hombre? Parece ir justo por detras de ellos, con un paso firme. Eso significa que, por seguridad de
la nifia, hoy ha decidido llevar a su guardaespaldas. Piensa en las opciones que tiene, como esperar
al dia siguiente. Pero no, €l siempre lo hace todo el primer dia. Sus compafieros lo respetan y su jefe

lo aprecia, es demasiado orgulloso como para hacerlo mafiana.

Espera a que estén cerca del restaurante para disparar. El adinerado lleva a su hija de la mano. La
lleva de la mano, y nuestro hombre no quiere disparar. Piensa durante dos segundos en qué futuro

le espera a esa nina tras ser testigo de la muerte de su padre.

(Podria €l cargar con la culpa? Se pregunta qué pasaria si dejara el trabajo e intentara buscar otro,
pero sabe que necesita el dinero. Si la eleccion es entre una hija u otra, elije la suya. Y dispara. Pero
el empresario ya no esta ahi. Estaba ahi hace justo dos segundos. El disparo ha fallado, el hombre y
su hija se han puesto a cubierto y el guardaespaldas esta corriendo y mirando a todos lados. No, no
esta mirando a todos lados, esta mirandolo fijamente a ¢l y su camisa verde. Con una pistola
alzada. Piensa durante un instante: «esto merece la mayor paga extra de mi vida». Y luego no

piensa mas.

En efecto, ese dia su familia no lo veria al despertar.
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Opinion
1° Premio: Javier Gomez Lopez
“Por el bien de todos o Como dominar una sociedad”

COVID. Ese infernal e insignificante virus que ha llegado para cambiar nuestra forma de vivir,
(de manera permanente? Muchos de nosotros hemos sido sometidos en estos ultimos meses a
un recorte de nuestras libertades y derechos fundamentales como justificacion a un bien
mayor, la salud de las personas y evitar el mayor nimero de muertes posibles. Pero, ;es posible
que, como el perro de Pavlov, hayamos aprendido a ser sometidos? En este ultimo afio,
aproximadamente, a la sociedad se la ha sometido a confinamientos, toques de queda,
imposicion de uso de mascarillas y muchas otras medidas de las que todos estamos al tanto,
por el bien de todos y el de nuestro bolsillo. No obstante, estos hechos han sido bien recibidos
por gran parte de la sociedad pues muchos de nosotros comprendiamos lo que habia en juego.
Alla por el mes de marzo y abril en nuestros hospitales se estaba practicando la denominada
medicina de triaje y eso en un pais desarrollado como es Espafia es inadmisible. Pero, la
realidad a dia de hoy, abril de 2021, es muy distinta a lo descrito anteriormente, aunque
seguimos manteniendo restricciones muy severas e incluso hay aquel que pide endurecerlas
mas (volver todos a estar encerrados en casa practicamente). Y este es un hecho muy pero que
muy preocupante en una sociedad democratica que quiera seguir gozando de unas libertades
tan amplias como las que se defienden en nuestra constitucion. Ejemplo practico: durante la
semana de santa se impone un toque de queda obligatorio en toda Espana desde las 23:00
hasta las 6:00 horas. Se dice que es para evitar botellones y demas actividades nocturnas que
provocan la infeccidon del virus, aunque visto friamente se asemeja mas a una legislacion hecha
vagamente sin ningun criterio sanitario que a una medida eficaz. Y el problema, es que aqui
nadie se queja ni nadie se plantea si esto esta bien o esta mal. Y lo repito, nadie. Lo grave de
esta situacion no es ya la falta de critica hacia nuestros politicos, es que se llega a defender a
ultranza todas y cada una de las decisiones que se toman por parte del Ejecutivo como si estas
se tratasen de un dogma de fe venido del cielo mas que una medida hecha por un politico. Y el
problema, el verdadero peligro, no esta en lo ya hecho, si no en lo que viene mas adelante.
Volviendo al toque de queda; si en un futuro hay un brote de gripe y los hospitales estan al
limite (no seria la primera vez que ocurre en Espaia), ;que evitaria que el mandatario de turno
usase esta media de nuevo? Por supuesto, esto no es un proceso que ocurra de la noche a la
mafana, es una indefension aprendida que ha desarrollado esta sociedad durante todos estos
meses de pandemia. El poder ha usado el miedo para calar en lo mas hondo de las mentes de
todos aquellos que no tienen ni el tiempo ni las ganas suficientes como para informarse acerca

de todo lo que ocurre a su alrededor y acatan ordenes como si de soldados se tratasen. Por
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consiguiente, quiero hacer una llamada a la libertad. Si, la libertad. Porque la libertad lleva consigo la
responsabilidad. Nuestra sociedad ha llegado a un punto en que esta dispuesta a renunciar a su libertad
y a sus derechos mas fundamentales (movilidad, reunioén) con tal de descargarse de responsabilidades y
vivir de manera ordenada y sin ningun tipo de eleccion que les pueda perjudicar. Estamos sufriendo
una deriva orwelliana que puede acabar de dos maneras: como en “1984” o siendo libres. Yo prefiero

ser libre y poder equivocarme, sin nadie que me dirija ;y usted?

w
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Carta a los Ysabelinos

Muy queridos colegiales y amigos:

Deseo y tengo a bien escribiros una carta que ojala sea la
primera de una serie, en la que os cuente aquellos momentos
vividos como colegial del Colegio Mayor “Isabel la Catoélica”,
donde se forjo parte de mi formacién personal, y que
constituyen gratos recuerdos en los que se funden, con cierta
afioranza, mis ideas sobre aquellos aflos aunque a veces me
cueste ordenarlas en mi memoria.

Alberto Ramos Cormenzana

Presidente de la Fundacion Prof. Vicente
Callao Fabregat de la Academia
Iberoamericana de Farmacia.
Catedratico Emérito, Universidad de
Granada.

Colegial 1955-1960

Esta primera carta se inicia el dia de la inauguracion del Colegio, aquel dia en el que mi hermano Emilio
es quién ingresa en el Mayor. Por eso puede que aquellos momentos no tuvieran mucho significado para
mi. Ciertamente fue un hito muy importante, con la presencia del Jefe del Estado recogido en el noticiaro
NO-DO. Pasaron tres afios y es en aquel entonces cuando era yo quién iniciaba los estudios universitarios
para cursar la licenciatura de Farmacia que iba a realizar en el “Colegio Mayor Isabel la Catolica” de la
Universidad de Granada.

Tuve suerte, mucha suerte porque el director del Colegio era D. Fermin Capitan Garcia, y no solo por ser
el director del Colegio Mayor sino también por la enorme fortuna de tenerlo ademas como Profesor de
Quimica en aquel dificil curso selectivo. D. Fermin Capitan Garcia constituye el mejor modelo digno de
ser seguido por todo alumno universitario.

La impresion en aquel dia fue excelente. Mi
primera sorpresa fue la de encontrarme en un
precioso edificio. Existia un maravilloso
‘ jardin con una tuya al lado de la Iglesia
realmente preciosa. La vi crecer y pensaba que
seguiria existiendo en la actualidad, pero ya
no esta, tampoco un excepcional morero, del
que me ocuparé en otra ocasion. En la parte
derecha de aquel jardin existian tres
maravillosas pistas de tenis de tierra batida,
para utilizarlas por quienes dispusieran de
raqueta y pelotas, yo no era uno de ellos, por
lo que no disfruté de
las mencionadas pistas. Lamentablemente con
el tiempo fueron degenerando, para que una
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“Mi primera sorpresa fue la de encontrarme en un
precioso edificio. Existia un maravilloso jardin con

una tuya al lado de la Iglesia realmente preciosa.”

de ellas fuera de fulbito. Segun fue pasando el
tiempo fueron a peor, aunque finalmente se
utilizaran como si de un viejo campo de
futbol, se tratara. Posteriormente han
desaparecieron tales pistas, para ser ocupadas
para otras instalaciones de la Universidad.
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Aquel afio ocupé una habitacion
en la segunda planta en la zona
de Siberia. Se llamaban asi
aquellas situadas en la zona mas
fria del Colegio. Era una
habitacion sencilla en el segundo
piso, donde la unica belleza podia
ser apreciar la existencia de una
pista de Ceniza de baloncesto,
donde quienes bajabamos a jugar,
teniamos que estar preparados
para pasar a unas excelentes
duchas, que existian en el s6tano
del Colegio. Desde esa habitacion
se veia el techo del Salon de
Actos, hacia la derecha tras la
pista de ceniza, y algo mas al
fondo el Instituto femenino
“Angel Ganivet”. No existia mas
separacion que un pequeno

muro sobre el que se sentaban en
algunas ocasiones las alumnas de
ese centro.

Aquellas habitaciones tenian una
ventaja o inconveniente, segun se
mire, pues permitia controlar a
los alumnos que realizaban
salidas nocturnas, creo que eran
tres las

habitaciones de aquella zona de la
“Siberia”, de la primera planta
que disponian de una terracita, a
través de las que trepaban y
saltaban aquellos alumnos de
escapadas nocturnas.

Ni que decir tiene que los
colegiales que disponian de
habitacion en la primera planta
tenian que sufrir la llegada de
aquellos otros amantes de vivir
“la noche”, pues muchas

veces eran despertados a altas
horas de la madrugada por
aquellos otros que llegaban a tan

“Desde esa habitacion se veia el techo del Salon de Actos, hacia

la derecha tras la pista de ceniza, y algo mas al fondo el
Instituto femenino “Angel Ganivet”. No existia mds separacion

que un pequeiio muro sobre el que se sentaban en algunas
ocasiones las alumnas de ese centro.”

intempestivas horas. Entrando en
la zona izquierda se encontraba el
despacho del director y
colindando un hermoso comedor,
con mesas para cuatro colegiales.
Siempre la misma mesa en
situacion fija para la comida y
cena, y no para el desayuno,
donde nos sentabamos, siempre
servidas por camareras, que
realizaban esa y otras labores
durante todo el curso. El
desayuno era diferente y nos
sentabamos donde queriamos,
porque al estar mas proximo a la
cocina, nos podian servir de
forma mas rapida a quienes
ibamos temprano a clase.

La casa del director se encontraba
en la primera planta de una de las
torres, subiendo por la parte
izquierda de la entrada.

Hacia la zona norte existia un

precioso rincon musical con
algunos discos de musica clasica,
era magnifico, alli of por primera
vez la “Caballeria rusticana”.
Recuerdo y espero comentarlo en
otra carta era donde procuraba
realizar alli la concentracion
antes de ir a jugar los partidos de
balonvolea.

Para acudir al salén de actos
estaba casi igual que ahora,
aunque alli antes se torcia hacia
la izquierda para ir a la puerta
por donde antes se entraba, para
permitir que los asistentes de
fuera pudieran entrar
directamente al mencionado
salon de actos. Los colegiales
pasabamos por una muy utilizada
mesa de pin pon para los
colegiales que dispusieran de
raquetas y pelotas, la utilicé en
varias ocasiones.
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Por el otro lado, en la zona derecha de la entrada al colegio una amplia sala de estar con radio, donde
solia pasar mis apuntes en limpio después de clase. En bastantes ocasiones por la noche oiamos radio
Budapest o la emisora pirenaica. Colindando con la sala de estar una impresionante y magnifica
biblioteca, aunque con pocos libros, zona de silencio, no siempre respetada, donde muchos estudiaban.

En aquella primera etapa de mi vida colegial era obligatoria la misa de los domingos. Una verdadera
curiosidad, pues para despertarnos, pues existia una la teorica obligacion de ir a misa los domingos en
la Iglesia del Colegio, creo recordar que paseaba por los pasillos de los dormitorios el Conserje tocando
una sonora campanilla.

Recuerdo acudiamos a la Universidad con manto y beca, era una obligacion y a la vez una bonita
distincidn, aunque en aquellos dias de Mayo, en primavera quizas, puede que fuera un abrigo excesivo.
Por tal motivo esa situacion fue cambiando poco a poco; de forma que en los ultimos afios de mi
estancia ya se hablara de no utilizar el manto y la beca, y que en su lugar se hiciera una chaqueta
colegial, aunque no prosperara esta opcion.

Podria referirme también a aquellos
Colegiales de ese primer aflo, son tantos
que a mis afos se me olvidan; me limitaré a
citar a Antonio Fontana, porque era un
verdadero modelo de Colegial, excepcional
deportista de tenis y pin pon, y de un tal
Pons de Melilla muy ligado al deporte, asi
como de mis compafieros de mesa en el
comedor José Luis Pérez Cuadrado (no sé
si sigue vivo), Jose Enrique Frieyro (a
quien nuestro actual director del Colegio
invito en la celebracion del pasado setenta
aniversario de su inauguracion) y

Enrique Falco Monferrer (Todavia vivos)
y mi compafiero de estudios, aunque se
incorporara un afio después Manuel Justo
Alpanes.

Mi deseo es describir esa ilusion que
teniamos entonces los primeros colegiales,
que creo se sigue manteniendo, para
intentar compartir algo de ese espiritu de
felicidad que entonces sentimos y que
espero haber transmitido con mi escrito.

Un fuerte abrazo para todos.

Alberto
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Granada

Granada, universal Sacromonte y su quejido,
Granada, primorosa de tus cuevas han salido
siendo tu la mas hermosa bellos cantes de una gente
de tus hermanas, la principal. siendo el baile referente

de una raza que en su mente,
De tu pasado recojo da por bueno lo sufrido.
vientos de esplendor y de gloria
recuerdos que en mi memoria Al subir por la cuesta del moro
voy desbrozando y escojo. y observando que la ciudad se perdia
una madre a su hijo decia:
Pasear por tus calles morunas iDe mujer yo diria, que viene ese lloro
sobrecoge mi alma serena, un sultan como hombre, la reconquistaria!
de tus fuentes la musica suena
cual concierto que dieron las tunas. Alhambra, Generalife

Albaicin o Sacromonte

De repente, y ante mis 0jos los carmenes que sobre el monte
la mas bella entre las joyas te velan cual gracil doncella
dando luz sus claraboyas siendo ti, mucho mas bella
me ciegan sus tonos rojos. que todas las del Piamonte.

Alhambra que diste cobijo

al mas grande entre los sultanes

de tus murallas también se dijo Por Luis Carlos Torres

Segovia

Médico

que protegieron los Arrayanes.

Colegial 1966 - 1972

Subiendo hacia el Albaicin

por tus calles empedradas
camina un viajero deslumbrado
de esa luz que despides iluminado

desde San Nicolas, postales enmarcadas.
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Rumbo a las elecciones
Europeas

Por Jesus Carmona

Director de Medios de
Comunicacion del
Parlamento Europeo

Colegial 1985 - 1988

A medida que nos acercamos a
las elecciones europeas de junio
de este afno, se abre ante
nosotros un escenario crucial
que definira el futuro de la
Union Europea. Estos comicios
no son una mera cita politica,
sino un momento clave en el que
cada ciudadano tiene el poder de
influir en el curso del proyecto
europeo. Asi, la relevancia de
participar en las elecciones
conlleva una responsabilidad
que va mas alla

del ejercicio de nuestro derecho
al voto: constituye la
oportunidad de moldear las
politicas y decisiones que
impactaran en nuestro dia a dia
y orientar en cierta medida como
se va a construir colectivamente
el camino que seguira Europa en
los proximos anos.

Si miramos por el espejo
retrovisor, los logros de la Union
Europea han sido
impresionantes durante la
legislatura que llega a su fin. El
proceso del Brexit sacudi6 los
cimientos del proyecto europeo
con la salida de la Union de uno
de sus miembros por primera
vez desde su creacion. Sin
embargo, llevo a la Union

Europea a replantearse su futuro
y a fortalecer su cohesion
interna. Actualmente, ningun
pais se plantea la posibilidad de
retirarse de la Union. Es cierto
que hay diferentes perspectivas
sobre como la Unién deberia
avanzar en el futuro, pero
siempre con planteamientos y
propuestas dentro del grupo.
Fuera de la Union Europea hace
mucho frio.

La pandemia de COVID-19
también puso a prueba la
solidaridad europea, y la
respuesta conjunta para la
adquisicion y distribucion de
vacunas demostro la
importancia de una accion
colectiva a nivel europeo.
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La aprobacién del Fondo de
Recuperacion
NextGenerationEU sefialé un
compromiso significativo para
abordar la crisis econémica
provocada por la pandemia y
afrontar los desafios globales,
como el cambio climatico o la
transformacion digital.

La brutal ¢ ilegal invasion de
Ucrania por parte de Rusia
requirio una respuesta solida de
la Unidn que, finalmente, se
tradujo en sanciones econémicas
a Rusia, mayor independencia
energética y una ayuda sin igual
a nuestro pais vecino y a sus
habitantes. La perspectiva de
una futura incorporacion de
Ucrania a la Union Europea es
un mensaje de esperanza a los
ucranianos en su lucha por la
defensa de valores y principios
democraticos, que son también
los valores de la Union.

Recientemente, la Unidn
Europea ha acelerado su
integracion con reformas clave
antes de las elecciones europeas
de junio. El pacto migratorio,
un conjunto de reglamentos que
habian estado congelados
durante afos, es sin duda
alguna, uno de los grandes
logros del bloque comunitario.
“Se trata probablemente del
acuerdo legislativo mas
importante de este mandato”,
ha sefnalado la Presidenta del
Parlamento Europeo, Roberta
Metsola. El nuevo sistema
migratorio busca un equilibrio
entre la seguridad, la solidaridad
y el respeto de los derechos
humanos, reemplazando al
disfuncional sistema de acogidas
que ha imperado hasta nuestros
dias que imponia una carga
exagerada a los paises de
acogida de migrantes y de
solicitantes de asilo.

“La brutal e ilegal invasion de Ucrania por parte de Rusia
requirio una respuesta solida de la Union que, finalmente, se
tradujo en sanciones economicas a Rusia (...).”

Otro asunto que la Unién Europea
ha sacado adelante es el nuevo
pacto de estabilidad, que fija los
limites de gasto para los Estados
miembros, pero con mayor
flexibilidad para evitar volver a la
austeridad que marcé la crisis
econémica y financiera de 2010 y
sus consecuencias para paises
como Grecia, Portugal o Espana.

Y, por ultimo, la guerra en Oriente
Medio ha puesto en evidencia la
necesidad de una respuesta
conjunta ante un vecindario
inestable. En cada uno de estos
retos, la Unién ha demostrado su
capacidad para evolucionar y
adaptarse a un mundo en
constante cambio.

Desde politicas comunes tan
complejas como las citadas en
materia de sostenibilidad o
migracion, hasta ejemplos mas
concretos, como el cargador unico
o el etiquetado nutricional
armonizado, la Unién Europea y
sus paises estan marcando el
camino de lo que quieren ser en el
futuro.

En el caso de Espaiia, los datos
reflejan que lo que se decide en
Bruselas es mucho mas importante
de lo que parece, pues el 57% de la
legislacion aprobada en Espana
procede de leyes europeas. Espafia
es un pais profundamente
europeista que, desde el primer
momento, supo distinguir las
ventajas de integrarse en la familia
europea. Uno de los datos
positivos que nos ha dejado el
Eurobarometro de otofio es que el
67% de los espafioles reconoce el
impacto que la Union tiene en su
vida cotidiana.
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Basta con echar un vistazo a la
iniciativa "Lo que Europa hace
por mi" del Parlamento
Europeo para descubrir que
son muchas las formas en que
la Union Europa esta presente
en el dia a dia de los
ciudadanos. Se pueden
mencionar algunos ejemplos en
Andalucia, como la Iniciativa
de Empleo Juvenil (IEJ) que
tiene asignados 288 millones de
euros para programas de
integracion de jovenes en el
mercado laboral. Ademas de
ser uno de los destinos mas
populares entre los estudiantes
internacionales con mas de
3.000 estudiantes cada ano,
Granada es una de las ciudades
con mayor numero de
proyectos europeos. La
Universidad de Granada
participa en numerosos
proyectos dentro del programa
de investigacion e innovacion
‘Horizonte Europa’ financiado
por la Unién Europea.
Programas como este han
contribuido a reforzary a
ampliar el

“(...)La Union ha
participado en las

obras de conservacion
de la Alhambra de

Granada con cargo al

Fondo Europeo de
Desarrollo Regional
(FEDER).”

I

o
I

conocimiento cientifico en
Europa y fortalecer la base
cientifica y tecnoldgica de la
industria espanola.

Citando otros ejemplos, la Union
ha participado en las obras de
conversacion de la Alhambra de
Granada con cargo al Fondo
Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER). Granada también
acogera el futuro acelerador de
particulas IFMIF-Dones que
permitira el estudio de la fusion
nuclear como fuente de energia
limpia que espera entrar en
funcionamiento en 2033. Ademas,
la provincia ha recibido mas de 18
millones de euros de
NextGenerationUE para la
transformacion digital y
sostenible del transporte urbano.
Con estos fondos, se adquiriran
autobuses eléctricos y se
construiran vias ciclistas en
diferentes ciudades de la region.

Por todo lo que se ha mencionado,
participar en las elecciones
europeas de junio es importante
para orientar el rumbo de la
Union. En los proximos afios, la
Unioéon Europea se enfrenta a
desafios sin precedentes,
abarcando ambitos que van mas
alla de la politica, la guerra o la
economia. La necesidad de
reformas concretas para replicar
éxitos pasados es evidente,
especialmente en el contexto de la
transicion hacia fuentes de energia
mas sostenibles. Este proceso va a
requerir medidas a nivel europeo
para garantizar la seguridad
energética y combatir el cambio
climatico. Ademas, la ampliacion
de la Unidn hacia nuevos
miembros va a plantear
interrogantes sobre la capacidad
del proyecto europeo para
mantener la cohesion y la eficacia
en un grupo mas diverso.
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La inclusion de nuevos paises
implica la necesidad de
consolidar valores comunes y
abordar disparidades

econdmicas y sociales. El cambio

climatico o la transicion digital,
incluyendo el desarrollo de la
inteligencia artificial,

continuaran marcando la agenda

de la Union.

Visualizar el futuro es dificil.
Pero el proyecto europeo es una
garantia de que unidos
tendremos mas posibilidades de
encontrar soluciones ante la
incertidumbre. A lo largo de la
historia, la Unién Europea ha
avanzado a golpe de crisis y hoy
los ciudadanos son conscientes
de la importancia de respuestas
conjuntas para proyectos
comunes. Ningun pais puede
hacer frente a estos retos de
forma aislada.

En un contexto cada vez mas
polarizado la Unién Europea ha
emergido como un actor global
significativo en un periodo de
cambio en el equilibrio politico
internacional, y se posiciona
como una pieza esencial en el
tablero mundial, al tiempo que
legisla en nuestro dia a dia.

Los eurodiputados que seran
elegidos en junio tendran la
responsabilidad de abordar estas
cuestiones trascendentales que
afectaran a los mas de 440
millones de habitantes de la

Unioén. De los 720 eurodiputados

que formaran el nuevo
Parlamento en junio, 61 seran
espanoles. Dos mas que en la
actual legislatura reforzando la
presencia y los intereses de
nuestro pais en la Eurocamara.

“Al votar, estamos participando

activamente en la toma de decisiones

que influiran en nuestra vida cotidiana

y en la posicion de Europa en un

mundo peligroso e imprevisible.”

Al votar, estamos participando
activamente en la toma de
decisiones que influiran en
nuestra vida cotidiana y en la
posicion de Europa en un

mundo peligroso ¢ imprevisible.

Estas elecciones son un
recordatorio de nuestra
responsabilidad colectiva. En
este espiritu, el Parlamento
Europeo ha lanzado una nueva
campaia online en together.eu
para acercar mas el proceso
electoral a los ciudadanos.
Cada voto cuenta para
construir una Europa unida y

fuerte. Al cerrar las urnas,
confirmamos no solo los resultados,
sino nuestro compromiso, el de
Espafia y el de Andalucia, con el
futuro de la Union Europea.

En un mundo en el que el tamafio y
el peso cuentan, es de nuestro
interés continuar con la integracion
europea. Y esta en el interés de cada
uno apoyar este proyecto mediante
nuestro voto en junio de este afo.
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Iniciamos esta serie de entrevistas a ysabelinos procedentes o residentes fuera de Espafia con uno de los
mas insignes. Nuestro querido Dris. En realidad, ese era el nombre de su padre pero al ser el
primogénito de sus 8 hermanos lleva como segundo nombre el de su progenitor y €l, inteligente como
pocos, se lo coloco como apelativo adelantandose a las mas que probables tergiversaciones lingiiisticas.

Culto, educado, con dominio de tres lenguas (arabe, espafiol y francés) y conocimientos de inglés.
Nuestro protagonista llegd al Mayor con una madurez y un saber estar impropio de su edad. Con el
transcurso de los afos su amabilidad, su generosidad y su gran inteligencia se gano el carino, la
admiracion y la amistad de los ysabelinos.

(Nombre?

Abdelmoumen Zian

(En qué anos fuiste colegial?

1977-1983

Lugar de nacimiento

Tetuan ( Marruecos)

(Qué carrera estudiaste?

Medicina

(Se corresponde lo que estudiaste con tus suefios
infantiles?

Si, siempre quise ser médico.

JPor qué elegiste Granada y por qué el Ysabel?

Me lo aconsejo un compariero del Colegio donde
estudi¢ en Tetuan, Nuestra Seriora del Pilar.
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Si vivieras otra vez en el Mayor ;Qué asignatura pendiente te gustaria aprobar?

Ninguna. Disfruté plenamente

(Qué personaje te hubiera gustado tener en el Colegio dando una charla?

Enrique Tierno Galvan. Llegué a visitarlo en Madrid cuando era Alcalde de la capital para invitarlo a
dar una charla. Me recibio en su despacho del Ayuntamiento y estuvo muy amable y charlamos un rato
sobre la Universidad y los Colegios Mayores. Me impresiono su personalidad, su tranquilidad
conversando y me parecio que tenia mucho que decir en una conferencia. Le dejé la invitacion, pero no
pudo venir.

(A qué te dedicas actualmente?

Soy médico traumatologo en mi Clinica en Tdnger.

(Sigues manteniendo contacto con tus compaiieros/as del Mayor?

Si. Mantengo un contacto casi diario a través de las redes y muy frecuente en mis visitas a Esparia.

(A qué dedicas el tiempo libre?

En el poco tiempo libre que me deja mi trabajo juego al golf siempre que puedo.

(Qué argumento utilizarias para recomendar un Colegio Mayor como la mejor opcion para un
estudiante?

En un Colegio Mayor se aprende a convivir con personas de diversa procedencia, con culturas diversas,
con intereses diferentes que te hacen abrir la mente en el mas amplio sentido de lo que debe ser un
universitario.

Cada vez que me acuerdo me brota espontanea una sonrisa...

.....porque habia algunos motes....;. jajajaja!

(Qué consejos le daria la persona que eres ahora a la persona estudiante universitario que fuiste?

Ser buena persona y mucho respeto con los compaiieros.
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De todas las actividades que hicisteis en el Mayor ;de cual te sientes especialmente orgulloso?

Ser decano (actualmente senador) y miembro de la organizacion de la Primera Semana Cultural de
Colegios Mayores.

Si el director/a se llega a enterar, me expulsa a perpetuidad .....

Subir con chicas a la habitacion cuando estaba prohibido. Era un secreto a voces que subian chicas a las
habitaciones (en mi época el Colegio era solo masculino) pero a alguno le costo la no renovacion de
plaza el que vieran a su novia en el balcon exterior.

(Como ves, desde la distancia, a la Universidad de Granada?

Creo que esta teniendo una buena evolucion en el tiempo.

(Qué echas de menos de Granada?

Los amigos

(Conoces la Asociacion de Colegiales y Antiguos Colegiales?

Si. Soy socio desde la fundacion. Es mas, fui yo el que organizo en Tanger en 2015 el Primer Encuentro

Ysabelino que, por cierto, se ha repetido el 2023 en su VII Edicion
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